
& vie n°1269). L’IA en roue libre «  Les  intelligences  artificielles 
pourraient-elles nous dépasser ? » (Courrier  international n°1695). 
Des réalisations pratiques pour aménager le jardin « Barbecue, 
balancelle, fontaine… Nos projets pour l’extérieur » (Système D n°929).

Corps, santé et médecine
Fibres lentes, fibres rapides 
« Attention aux idées fausses ! » (Sport 
& vie n°198). A table ! Qu’est-ce 
qu’on mange demain ? « Dans les 
cuisines et les laboratoires s’inventent 
les  assiettes  du  futur  »  (Courrier 
international hors-série n°95). Et 
si la pizza n’était pas italienne ? 
« Enquête sur le « gastronationalisme », 
véritable outil de soft-power » (Courrier 
international n°1699). Détox, favorisez l’hygiène de vie « De quoi le 
corps doit-il se dépolluer ? » (Alternative santé n°112). 

Sports et activités physiques
25 cols du Tour de France 2023 à découvrir (Le cycle n°556).  
Macron, le supporter insupportable (So foot n°208). Spécial 
poids « Perdez de 2 à 7 kilos » (Running n°239). Entraînement 
« L’intelligence artificielle peut vous aider » (Le cycle n°555).

Art et Histoire
Comment l’IA bouleverse l’art « Enquête sur une galaxie d’inno-
vations  stupéfiantes  »  (Beaux-Arts n°467). Tour du mondedes 
plus belles maisons d’écrivain « Des plumes et des lieux » (Lire 
magazine littéraire n°519). Bad Bunny « Qui est vraiment l’artiste le plus 
streamé au monde ? » (Society n°204). Francis Poulenc « Légère ou 
sacrée, sa musique va toujours droit au cœur » (Classica n°252). Pour 
une archéologie de la Seconde guerre mondiale (Archeologia n°621). 
1075 : L’église prend le pouvoir en Occident (L’histoire n°507). 
Les Phéniciens « Les dernières découvertes » (Archéologia n°620). 

Nos régions
Spécial Ubaye (Montagnes n°516). 
Midi-Toulousain, la tentation du Pays 
d’Oc (Détours en France n°247). Les 
Pyrénées à vélo (Pyrénées n°207). 
37 idées randos « Un florilège  de  des-
tinations  et  de  chemins  inattendus  » 
(Balades n°173). Bretagne Nord, 
voyage en terre de légendes (Détours 
en France n°248).

A la Une de Mieux voir, la revue en gros caractères
Gérard Jugnot ; Moteurs thermiques : L’Allemagne en plein 
rétropédalage ; Jordanie, sur les routes des rois ; La médecine 
chinoise, une autre façon de soigner ; Agriculture, santé, aérien : 
l’intelligence artificielle relève les défis (Mieux voir n°293).

Politique et société
Ceux qui profitent de l’inflation « Partout 
les  prix  flambent,  les  crises  à  répétition 
n’expliquent pas tout : certains industriels en 
tirent  parti  pour  augmenter  leurs marges  » 
(Courrier  international n°1698). Inflation 
« Ça s’arrête quand ? » ; Conditions de tra-
vail « Le nouveau bras de fer » (Alternatives 
économiques n°434). Macron irrattrapable 
« Les analyses de la presse étrangère sur le 
président français » (Courrier  international 

n°1694). Le barème dit Macron « Bilan et perspectives du barème 
plafonnant les indemnités pour licenciement sans cause réelle et  
érieuse » (RPDS n°937). Energie : conflits, illusions, solutions 
« Le spectre de la guerre a rappelé aux dirigeants que l’énergie compo-
sait le langage de la puissance » (Manière de voir n°189). Economies 
de guerre, luttes pour la paix « Une réflexion sur ce qui pourrait être 
une économie pour la paix avec les transformations profondes écono-
miques et sociales qu’elle engendre » (Economie & politique n°824). 
Comment la France se prépare à la guerre « Au cœur du plus 
grand exercice miliaire depuis 30 ans » (Society n°205). Des agents 
plus très secrets « Les espions sont de retour partout en Europe »  
Courrier international n°1696). Le deal et la tentation « Enquête sur 
ces jeunes recrutés par les réseaux de Marseille comme guetteurs ou 
vendeurs » (Society n°206). Complotisme « Pourquoi se raconte-t-
on des histoires ? Pourquoi les théories du complot connaissent une 
si  large  diffusion  ?  » (Sciences humaines n°359). Qu’est-ce que 
l’amitié ? « Quelle est sa place aujourd’hui, à l’ère numérique ? » 
(Philosophie n°189). Comment les artistes iraniens luttent pour la 
liberté (Beaux-Arts n°468).

Nature et Développement durable
La nouvelle ère de la climatologie (Pour 
la science n°548).  Le petit seigneur des 
Naïades « Il était une fois un tout petit pois-
son de 5 ou 6 cm de long » (La Hulotte n°114). 
Incroyables jardins « Un dossier de 28 pages 
pour partir à la découverte des plus beaux jar-
dins bretons » (Bretagne n°131). Tout savoir 
sur les rosiers « Bien les choisir, les planter, les 
entretenir » (Mon jardin & ma maison n°759). 

Prêts à tout au jardin ! « Des conseils pour parer aux aléas climatiques : 
ombrières, stockage de l’eau, arrosage… » (4 saisons n°260). Oiseaux 
de nos jardins « Où sont-ils ? » (Le chasseur français n°1515). Croatie 
« Une nature d’exception » (Terre sauvage n°412).

Sciences et techniques
Guerre froide 2.0 « Histoire secrète 
de  l’intelligence  artificielle  »  (Le Monde 
diplomatique n°830). La physique 
quantique, c’est révoltant, mais ça 
marche !  «  Entretien  avec  Alain  Aspect, 
prix Nobel » (Philosophie n°170). Audio 
3D immersif « Plongez dans  la  révolution 
sonore ! » (01Net n°996). Premiers outils, 
et si c’était lui « Les fragments de pierres 
retrouvés suggèrent qu’il y a 2,8 millions 
d’années, des paranthropes taillaient fort habilement des pierres » 
(Pour la science n°547). Les secrets de nos pensées révélés par 
les mathématiques « 5 équations pour mieux se connaître » (Science 
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Le monde des bébés
Reconnaître et nommer ce qui est 
jaune ; Observer le jardin en photo 
et y retrouver des éléments dessi-
nés ; S’identifier à Pikou qui fête son 
anniversaire entouré de ses amis et 
s’amuser avec lui : Côté parents : 
bébé, jamais sans son doudou ! 
(Picoti n°403). Se préparer comme il 
faut pour aller sur le pot ; Pipi sur le 

gazon : une comptine à chanter et une photo à regarder ; 1, 2, 3, 
dans le jardin « Un puzzle-imagier pour jouer, compter et exercer sa 
motricité » ; Apprendre à bien s’occuper de sa poupée ; Dossier 
parents : Bébé et la propreté (Picoti n°404)

La société
Le business de l’astrologie sur Insta 
« Astrologie,  cartomancie  et  prédictions 
cartonnent sur TikTok et Instagram. 
Enquête sur des business florissants ! » ; 
Sexualité « Comment savoir si on est 
prêt ? » ; Comment organiser ses va-
cances entre potes ? (Phosphore 
n°554). Ça c’est vraiment toi ! « Une fois 
par an, les journalistes passent la main 
aux lycéens pour réaliser un numéro du 

magazine,  le voilà ! »  ; Les élèves de seconde du lycée Darnet en 
Haute-Vienne ont pris la plume et rédigés d’incroyables articles : 
les objets qui parlent d’eux, le film qui a changé leur vie ou des 
lettres adressées à leur corps (Phosphore n°555)

La nature
Coucou, l’hippo ! « Un animal hypno-
tique  qui  vit  mouillé  le  jour  et  au  sec 
la nuit » ; La danse du lémurien sur l’île 
de Madagascar au sud de l’Afrique ; 
Où vit la colonie des fourmis rousses ? 
(Wakou n°411). Les animaux fantastiques 
«  Dragons,  yéti,  kraken  ou…  extrater-
restres, autant de créatures fascinantes 
à la fois humaines et animales à décou-
vrir. Pourquoi nous fascinent-ils ? Qui les a imaginés ? » (Images doc 
n°413). Oh, voilà maître renard ! « Un renard roux comme chez nous 
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sauf que celui-ci vit sur les flancs d’un volcan d’Alaska ! » ; Précieuses 
crottes ! « Un dossier très sérieux et important sur le caca ! » ; Comment 
le serpent à sonnette fait-il sonner sa queue ? (Wakou n°410)

Sciences et techniques
Découvre les avions ! « Les exploits 
de la célèbre pilote Adrienne Bolland 
en 1921, la vie du grand condor, un 
oiseau champion des airs, comment 
volent les avions ? » (Youpi n°417). 
Les mondes parallèles existent-ils ? 
« Pas besoin d’être un super-héros 
pour explorer des mondes parallèles : 
les physiciens  le  font déjà  ! »  ; Dans 
les coulisses des J. O., des robots ! 
(Science & vie junior n°405). Les tours, les ponts, les barrages… 
Toujours plus grands ! « Existe-t-il une limite à la taille de ce que nous 
construisons ? » ; Un monument exceptionnel : La Grande Muraille 
de Chine (Images doc n°414).

L’Histoire
A la découverte du Mont-Saint-Michel 
« Depuis le Moyen-Âge, il abrite une ma-
gnifique  abbaye,  l’un  des  monuments 
historiques les plus visités de France » ; 
Le portrait du plus célèbre mousque-
taire : d’Artagnan ; L’histoire des mé-
nageries royales (Arkéo n°318). Luther 
et la Réforme « Un tremblement de terre 
en Europe au XVIe siècle » ; La guerre 
de Vendée « Une guerre civile qui se 
déroule dans  l’ouest de  la France pendant  la Révolution  française  »  ; 
Le 12 juin 1248 : Saint Louis quitte Paris pour la septième croisade 
(Histoire junior n°130). Avec les gladiateurs à Rome « Des combattants 
qui se donnent en spectacle pour la plus grande joie d’un public 
passionné » ; Catherine II « Une souveraine qui a marqué la Russie 
du 18e siècle » (Arkéo n°317). Paris au temps de Gustave Eiffel 
« Lorsqu’au milieu du XIXe siècle, le jeune ingénieur construit ses ponts, 
il est loin de se douter qu’il bâtira l’un des monuments français les plus 
emblématiques  »  (Histoire junior n°129). A la découverte du Japon 
« Une visite du pays le plus propre du monde, à la pointe de la techno-
logie… Le dépaysement est assuré ! » (Histoire junior hors-série n°24)


