
Corps, santé et médecine
VIH : quarante ans de recherche « De la découverte du virus aux 
traitements actuels » (L’éléphant n°45). La santé à la casse, et sur-
tout l’égalité (Le Monde diplomatique n°839). Endométriose, la 
douleur n’est pas une fatalité (Alternative santé n°120). Les plantes 
classées comme « adaptogènes » : nos forces alliées (Alternative 
santé n°119). Vitamine D : un supplément vraiment indispen-
sable ? (Pour la science n°556). Migraine, la fin du casse-tête ? 
(Alternative santé n°118). Qui sont les gens heureux ? « Un dossier 
pluridisciplinaire éclairé par de récents travaux de recherche » 
(Sciences humaines n°365). Que peut-on opposer à la violence ? 
(Philosophie n°177).

Sports et activités physiques
La voile de demain « Comment navigue-
ra-t-on en 2040 ? » (Voile magazine n°338). 
Joséphine, la naissance d’un canot 
(Le chasse-marée n°337). Spécial poids 
« Un programme pour retrouver votre 
poids de forme » (Running n°243). Spécial 
équipement 2024 « 2 000 accessoires 
détaillés » (Le cycle n°21H). 

Art et Histoire
Paris : Tout sur le Grand Palais rénové et sa folle programma-
tion ; Les plus belles expositions 2024 (Beaux-Arts n°475). 
Surréalisme, psychanalyse « Quand l’art plonge dans l’in-
conscient » (L’œil n°772). Steve Reich et le minimalisme « Un com-
positeur qui a révolutionné les musiques d’aujourd’hui » (Classica 
n°259). 2023, année rock ? (Rock & folk n°677). Quand l’humanité 
était plurielle (Archéologia n°627). Babylone, haine et fascination 
« Une attraction qui fera sa gloire et provoquera sa chute » 
(Histoire & civilisation n°102).

Nos régions 
Voyager en train : 13 lignes emblématiques en France et dans 
le monde (Grands reportages n°521). Un hiver dans les monts 
du Cantal (Massif Central n°149). La Tarentaise hors des sentiers 
battus (Alpes n°204). Au bonheur des villages (Bretagne n°138). 
Objectif Brest II (Les cahiers de l’Iroise n°241). Saint-Vincent tour-
nante, les deux villages stars du pinot noir font la lumière sur leur 
fête (Bourgogne n°78).

À la Une de Mieux voir, la revue en gros caractères
La beauté étincelante de la Norvège ; Les plans verts des élus 
locaux ; La lente progression de la lutte contre le bruit ; Diabète, 
de nouveaux leviers à activer (n°300). Dompter l’intelligence 
artificielle ; Le casse-tête du sommeil des enfants ; Retraite, 
10 pistes sûres pour améliorer sa pension ; Du nouveau pour 
retrouver son tonus (n°301).
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Politique et société
Israël Palestine : une terre à vif 
(Manière de voir n°193). Gaza, l’ef-
facement d’un peuple « Où iront les 
Gazaouis qu’Israël pousse à l’exode ? » 
(Courrier international n°1731). Israël 
Palestine : « Guerrières de la paix, 
unissons-nous ! » avec les femmes, 
la paix est toujours possible (Clara 
n°200). Déchiffrer 2024 « Décrypter 
et comprendre les sujets de société 
et l’actualité mondiale » (Alternatives 
Économiques n°HS 128). Chômage, la 

menace « Depuis six mois, le voilà qui revient selon l’INSEE. En 
réalité, chômage et précarité n’ont jamais cessé de peser sur l’état 
moral du pays. » (Économie & politique n°833). Agriculteurs : une 
colère européenne « Le monde paysan se révolte et s’interroge sur 
son avenir » (Courrier international n°1736). Y a-t-il des bons et des 
méchants ? « Partager le monde entre les bons et les méchants, 
c’est tout simplifier et tomber dans le manichéisme. » (Philosophie 
magazine n°175). Trump mad in americana « À quel point l’ancien 
président, grand favori dans la course à l’investiture républicaine, 
est-il une menace pour la démocratie ? (Courrier international 
n°1733). La Chine va-t-elle dominer le monde ? « L’empire du 
Milieu cherche à devenir le leader technologique mondial. » 
(Alternatives économiques n°442). Numéro spécial : jurisprudence 
de droit social 2022-2023. Dossier : les conventions de forfait en 
jours (RPDS n°945 et n°946). 

Nature et Développement durable
Les idées folles pour sauver l’Antarctique « Les scientifiques 
multiplient les propositions radicales pour tenter de préserver 
les espèces menacées par le dérèglement climatique. » (Courrier 
international n°1734). Et soudain… La vie ! « Comment ce qui était 
un amas minéral inerte est-il devenu ce terrain de jeu foisonnant 
appelé Terre ? » (Science & vie n°1276). Ours polaire, le seigneur 
de l’Arctique (Terre sauvage n°420). Habiter le monde autrement 
« De plus en plus de personnes décident de vivre différemment et 
réinventent la notion de collectif » (Courrier international n°1728). 
Primeurs, astuces de culture « Des légumes dès le mois de mars ! » 
(4 saisons n°264). Votre jardin en pots « Un jardin dans la maison » 
(Mon jardin & ma maison n°767).

Sciences et techniques
Les démocrates à l’épreuve de l’IA 
« Élections 2024, avec l’intelligence 
artificielle, jamais les risques de pro-
pagande et de manipulation de l’opi-
nion n’ont été aussi grands » (Courrier 
international n°1735). Jeux vidéo : le 
boom du rétrogaming (01Net n°1016) 
Cryptographie : un avenir 100% quan-
tique ? « Comment garder des secrets 
dans un monde quantique ? » (Pour la 
science n°555). Logiciels et services 
vraiment gratuits (01Net n°1012). 

Comment isoler sans perdre de mètres carrés ? « Extérieur ou inté-
rieur, les solutions les plus efficaces  » (Système D n°936). Combles, 
aménagements faciles (Maison & travaux n°640).
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Le monde des bébés
Un numéro spécial sommeil : Bonne 
nuit, les petits… et pour les parents, un 
dossier : endormir bébé (Picoti n°411) 
Pour le bébé dégourdi : viens jouer pour 
découvrir sensations et surprises ; Pour 
les parents, un dossier : La parentalité 
se met au vert (Picoti n°412). 

La société
Ukraine : grandir sous les bombes « C’était 
il y a deux ans. L’armée russe envahissait 
l’Ukraine, une date qui entre dans la mé-
moire collective » (Phosphore n°570). Israël 
Palestine « On vous dit toute la vérité sur 
le conflit » ; Le sketchnoting, un art ludique, 
pratique et artistique (Phosphore n°567). 
Rencontre avec trois athlètes ados qui se 
préparent pour être sélectionnés aux Jeux 

paralympiques 2024 (Le Monde des ados n°531). Comment s’aimer sans 
filtres ? Un numéro entièrement dessiné par des illustrateurs et des 
graphistes (Phosphore n°568). Comment faire une BD ? : le dessinateur 
Greg Blondin t’invite à découvrir son travail (Le Monde des ados n°532). 
« Grandir, c’est une sacrée mission ! » : un dossier qui t’explique 
ce qui se passe physiquement à l’adolescence (Le Monde des 
ados n°533). Orientation, comment en parler avec les parents ; 
Dans ce numéro, le livret Parcoursup : on vous dit quoi faire 
(Phosphore n°569).  

La nature
Tout sur le loup « Pourquoi depuis des 
milliers d’années, les humains l’adorent 
et le détestent » (Youpi n°425). Les 
animaux à rayures « Un pelage tigré, 
zébré ou léopard… À vous de les 
découvrir ! » (Wakou n°418) Pôle Sud, 
vivre dans des conditions extrêmes 
« Pourtant même avec des températures 
extrêmes, la vie a réussi à s’installer sur 
la glace et dans la mer » (Images doc n°421). Nos amis les chevaux 
« Chaussez vos bottes et préparez-vous à galoper avec eux dans 
les prés » (Wakou n°419).
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Sciences et techniques
Youpi Doc raconte la grande histoire 
des WC, et en profite pour expliquer 
comment le corps fabrique le pipi et 
le caca ! (Youpi n°424). 100 inventions 
dingues qui ont changé le monde (ou 
pas) (Science & vie junior n°HS 164). 
Avant le smartphone… La géniale 
histoire du téléphone (Images doc n°422). 
Peut-on voir le futur ?  « Des prémoni-
tions folles de notre cerveau aux prévi-
sions des IA, ce numéro va te stupéfier ! » (Science & vie junior n°414).

L’Histoire
Cléopâtre, la dernière reine d’Egypte 
« Sa vie passionnante, pleine de re-
bondissements, connaît hélas une 
triste fin » ; Une enquête sur les frères 
Wright, pionniers de l’aviation (Arkéo 
n°325). La terrible histoire de l’escla-
vage à travers les siècles (Histoire junior 
n°136). Les 
chevaliers, 
de nobles 

guerriers au Moyen Âge ; Le portrait 
du cardinal Richelieu, le principal mi-
nistre du roi Louis XIII (Arkéo n°324). 
Les couples mythiques de l’Histoire 
« Cléopâtre et Marc Antoine, Héloïse 
et Abélard, George Sand et Frédéric 
Chopin… » (Histoire junior n°137).


