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Corps et société (2)

Le corps en mouvement : le corps sportif
À la fin du XIXe siècle, Pierre de Coubertin entreprend de faire revire les Jeux antiques afin de promouvoir 
l’activité physique et faire du sport une force sociale majeure. Depuis 1896 à Athènes, berceau des premiers 
Jeux modernes, tous les quatre ans, les exploits d’athlètes hors du commun permettent ainsi d’entretenir l’en-
thousiasme du public pour l’olympisme et ses valeurs symboles de paix et de rapprochement entre les peuples. 
Le deuxième volet de la thématique Corps et société fait directement écho aux Jeux d’été à Paris en proposant 
une sélection de romans, BD et documentaires pour les adultes et les enfants, sur ce thème. Portraits de spor-
tifs, romans historiques, essais, etc. sont autant de propositions pour vivre le sport comme vecteur d’émancipa-
tion et témoin des évolutions de la société contemporaine. 
En août et en septembre 2024, les performances des compétiteurs du monde entier vont faire vibrer la planète 
et notre sélection les lecteurs et lectrices !

BCPC - Août 2024

A D U LT E S
Documentaires sur les jeux olympiques
o  Bertolazzi, Alberto
Jeux Olympiques : 111 moments magiques
En 2 à 4 pages, les auteurs de ce très 
beau document présentent un cham-
pion ou une championne ou un évé-
nement particulier entre 1900 (édition 
des Jeux Olympiques à Paris lors de 
l’Exposition universelle) et 2022 (JO 
de Pékin). Touchants, impressionnants, 
marquants : ces récits d’exploits humains 
sont souvent bouleversants et on se 
régale à revivre ou à découvrir ces faits 
historiques ! 339 p. - Nuinui - 796.48

o  Coubertin, Pierre de
Mémoires olympiques
Cet ouvrage retrace la longue lutte de Pierre de Coubertin 
pour un idéal olympique réalisant la symbiose entre l’art, 
l’esprit et le sport. 238 p. - Bartillat (Omnia) - 796.48

o  Davoust, Jean-François
Travailleur.e.s, faites vos Jeux : la charte sociale 
de Paris 2024 : une ambition à concrétiser
Pour favoriser l’emploi des chômeurs, des seniors, des 
travailleurs en situation de handicap, en insertion ou des 
jeunes des quartiers populaires, les JO de Paris se sont 
dotés d’une charte sociale. Signé par J.-F. Davoust et 
I. Martinache, l’un militant CGT et sportif et l’autre socio-
logue à l’université de Nanterre, Travailleurs faites vos jeux 
revient notamment sur cette charte sociale, qui a impli-
qué pour la première fois des syndicats dans l’organisation 
d’un événement au retentissement planétaire. 202 p. 
- Arcane 17 - 338

o  Depardon, Raymond
Les JO de Raymond Depardon : 100 photos pour 
la liberté de la presse
Après un point sur l’état de la liberté 
de la presse dans les différents pays 
du monde, ce numéro rassemble un 
choix de clichés de Raymond De-
pardon consacrés aux Jeux Olym-
piques de 1964 à 1980. Les images 
en noir et blanc légendées évoquent 
les foules de spectateurs, les céré-
monies d’ouverture, les exploits 
sportifs, de nombreux portraits 
de champions parmi lesquels Guy 
Drut, Michel Jazy, Nadia Comaneci, Colette Besson, etc. 
Quelques clichés témoignent d’événements non sportifs 
mais historiques, survenus en marge ou lors des JO. Un re-
portage photographique important, témoin de l’évolution 
et de l’impact politique des JO depuis les années 1960. 
143 p. - (Pour la liberté de la presse) - 796.48

o  Finley, Moses Israel
1000 ans de Jeux Olympiques :
776 av. J.-C. / 261 ap. J.-C.
Érudit mais accessible et enrichi de 
détails et anecdotes, cet ouvrage pré-
sente un tableau d’ensemble des Jeux 
Olympiques à l’époque antique  : site, 
épreuves, règles, athlètes, entraîneurs, 
spectateurs, enjeux politiques et reli-
gieux, critiques. Les auteurs s’efforcent 
de rétablir la réalité sur le déroulement 
des Jeux antiques, permettant ainsi de 
mesurer les différences avec les Jeux actuels. De manière 
plus générale, ils éclairent aussi sur la place et le rôle du 
sport à cette époque. Publié en 1976 par le grand hellé-
niste et son élève, ce livre est aujourd’hui traduit en fran-
çais. 240 p. - Perrin - 938
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o  Fougère, Isabelle
Imbattables ! : 
50 sportives d’exception qui 
ont marqué l’histoire
De Simone Matthieu à Laure Manau-
dou en passant par Marie-José Pérec 
et Isabelle Autissier, cet ouvrage pré-
sente le destin de quarante sportives 
d’exception à travers l’Histoire. 256 p. 
- Alisio (Histoire) - 796.092

o  Lindgaard, Jade
Paris 2024 :
une ville face à la violence olympique
L’essai engagé et documenté de Jade Lindgaard dénonce les 
décisions prises par les organisateurs des Jeux olympiques 
et paralympiques de Paris concernant l'aménagement des 
espaces publics en Seine-Saint-Denis. La question est  : à 
qui profiteront ces travaux ? 200 p. - Divergences - 711

o  Thibault, Bernard
Dans les coulisses des JO :
mon combat pour des jeux éthiques et solidaires
Bernard Thibault, coprésident du 
comité de suivi de la charte sociale 
des Jeux olympiques qui se tiennent 
à Paris en 2024, raconte les cou-
lisses de l’élaboration de ce moment 
exceptionnel et complexe notam-
ment en matière de droit social. Le 
Comité international olympique doit 
s’y conformer et cela représente un 
véritable défi. 192 p. - Ed. de l’atelier 
(Sciences humaines) - 796.48

o  Wernicke, Luciano
Les histoires insolites
des Jeux Olympiques d’été

Débuté dans l’Antiquité, les Jeux 
Olympiques qui ont ensuite dis-
paru pendant près de mille ans, ont 
été recréés en 1896 par le célèbre 
Pierre de Coubertin. En plusieurs 
millénaires d’existence, nombreux 
sont les athlètes à avoir concouru. 
Divisé en chapitres reprenant les dif-
férentes éditions des JO, ce livre ra-
conte en quelques lignes des anec-
dotes qui, en marge des épreuves 
et des exploits, rendent l’histoire 

plus vivante. Un livre amusant, parfois instructif et très bien 
documenté sur l’aspect historique, qui donne d’inépuisables 
histoires à raconter en société. 442 p. - Amphora - 796.48

o  Juanico, Régis
Bougeons ! : manifeste pour des modes de vie 
moins sédentaires
Nos modes de vie sont de plus en plus sédentaires. « La chaise » 
est responsable de plusieurs millions de décès prématurés 
dans le monde chaque année. R. Juanico formule des propo-
sitions concrètes pour remettre les Français en mouvement, 
de « la naissance à l’Ehpad », à l’issue des Jeux olympiques 
et paralympiques de Paris 2024. Une véritable stratégie 
nationale contre la sédentarité et de promotion de l’activité 
physique régulière qu’il décline dans cet ouvrage, pour un 
changement durable de nos comportements. 156 p. - Ed. de 
l’Aube ; Fondation Jean-Jaurès (Mikros) - 353.78

Documentaires sur les sports
et les sportifs

Sciences et techniques
o  Collectif
Aux frontières de l’humain
L’homme est un animal particulier. La 
conscience de sa finitude le pousse au dé-
passement. Le sport en est le théâtre et la 
technologie, l’outil, réparant, augmentant 
jusqu’à imaginer l’homme immortel. Mais 
notre humanité ne s’efface-t-elle pas  ? 
Catalogue de l’exposition présentée au 
musée de l’Homme en 2021-2022, cet 
ouvrage illustré, aux allures de magazine, 
pose de multiples questions. Qu’est-ce 
qui nous démarque des autres animaux ? 
Quelles sont nos limites et jusqu’où peut-on aller pour amélio-
rer nos performances ? Différents experts explorent ainsi les 
frontières de l’humain en multipliant les points de vue. 176 p. 
- Muséum national d’histoire naturelle - 501

Corps - Santé - Médecine
o  Grand corps malade
Patients
Celui qui a contribué à la popularisa-
tion du slam en France est aussi un 
rescapé. Un mauvais plongeon l’année 
de ses vingt ans et le voilà, lui qui rê-
vait de devenir éducateur sportif, dans 
l’incertitude de retrouver l’usage de ses 
membres. Quelques longs mois de réé-
ducation plus tard -faits de rencontres, 
d’efforts physiques et de coopération, 
parfois compliquée, avec l’équipe médi-
cale- Fabien Marsaud, de son vrai nom, 
regagne en mobilité et quitte le centre de rééducation muni 
de deux béquilles. Vrai succès de librairie, ce récit, dénué de 
tout pathos, démontre une volonté de fer et un sens de l’hu-
mour à toute épreuve. 163 p. - Don Quichotte éd. - 362.4
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o  Noret, Marine
Ma victoire contre l’anorexie
C’est un récit éprouvant et 
émouvant que nous fait M. No-
ret, atteinte d’anorexie mentale 
pendant son adolescence. De la 
pente glissante qui commença 
au collège, jusqu’à sa rédemp-
tion aujourd’hui par le sport, elle 
dévoile, sans retenue mais avec 
pudeur, les épreuves qu’elle et sa 
famille ont pu surmonter, allant 
jusqu’à une hospitalisation for-
cée et en urgence pour lui sauver 
la vie. Parfois très dur, parfois très triste, c’est cependant 
un message d’espoir et de détermination à l’intention des 
adolescents troublés ou de leurs proches souvent démunis. 
272 p. - Amphora - 616.852

o  Porte, Gérard
Médecin du Tour
C’est en 1972 que Gérard Porte, 
alors étudiant en médecine, ac-
compagne pour la première fois 
le Tour de France en tant qu’infir-
mier. De 1982 à 2009, il a assumé 
les fonctions de médecin chef 
de la grande épreuve cycliste. 37 
années au cours desquelles il a 
côtoyé les plus grands champions 
et qu’il nous raconte avec passion 
et chaleur dans ce livre riche en 
anecdotes et souvenirs, heureux 
ou parfois dramatiques. 316 p. -  
Albin Michel - 796.62

Sports et sportifs
o  Aït-Ali, Belaïd
Activités physiques, sportives & handicaps
Médecin du sport, le docteur Aït-Ali 
est auteur d’ouvrages sur le han-
dicap et sa compensation. Il décrit 
dans ce livre les différents handicaps 
physiques et mentaux qui existent 
et leurs particularités en regard 
de pratiques sportives. Il expose 
aussi les normes structurelles pour 
accueillir ces publics particuliers 
et les recommandations médicales 
en fonction de chaque handicap et 
de chaque sport. Principalement à 
destination des structures sportives et des professionnels 
du sport, ce livre pourra être utile aux handicapés et à leurs 
familles pour faire le point sur une pratique sportive pos-
sible ou non. 176 p. - Octarès éditions - 796.087

o  Bergot, Jérôme
Nos championnes : 
un siècle d’exploits sportifs au féminin
Cet ouvrage compile les bio-
graphies sportives des cham-
pionnes françaises de 1900 
à nos jours. Agrémenté d’un 
lexique établi par nom, époque 
et discipline, très complet et 
exhaustif à la fois dans les 
époques couvertes et les dis-
ciplines (de l’athlétisme à la 
voile en passant par le judo 
et le golf), chaque biographie 
d’une à deux pages retrace 
la carrière de la championne, de ses débuts à sa re-
traite en passant par ses exploits et échecs. C’est 
avec plaisir qu’on découvre ou re-découvre ces spor-
tives, grâce aux superbes photographies qui viennent 
enrichir les textes. 251 p. - Ouest-France (Histoire Beaux 
livres) - 796.08

o  Brasseur, Lucie
#MeFoot :
l’extraordinaire road trip
Parce-que son fils de 6 ans s’étonnait 
de voir des femmes jouer au foot à 
la télévision, Lucie Brasseur, journa-
liste, décida de partir sur les routes 
pour rencontrer différentes actrices 
(et quelques acteurs) du foot fémi-
nin. Un petit livre pour sensibiliser 
et prévenir le machisme ordinaire, 
étayé de nombreux témoignages et 
interviews. 192 p. - Les éditions du 
rêve - 796.334

o  Casseville, Yann
2001,
l’odyssée d’Allen Iverson
Allen Iverson, sacré meilleur 
joueur de la NBA en 2001, est 
une figure incontournable du 
basket-ball américain. L’auteur 
s’attache à raconter les événe-
ments marquants de la vie et de 
la carrière du joueur, pour des-
siner en creux le portrait d’un 
homme tourmenté, naïf et mar-
ginalisé par son refus d’incarner 
le rôle d’un sportif Noir améri-
cain modèle. C’est une plongée 
passionnante dans l’histoire 
contemporaine d’un joueur dont l’image sulfureuse cache 
le symbole d’un idéal de réussite à l’américaine, atteint 
grâce au sport de haut niveau. 238 p. - Exuvie - 796.323
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o  Collectif
Corps & sport
Voici un ouvrage très intéressant 
édité par la Cité des sciences et 
de l’industrie à l’occasion de l’ex-
position Corps et sport (jusqu’en 
janvier 2020). En onze chapitres 
aux sujets très divers (traitant du 
«  plaisir gestuel  », de la perfor-
mance, du handicap, du dopage ou 
encore de la réalité virtuelle et des 
normes de genre), il présente une 
analyse contemporaine de l’utilisa-
tion et de la vision du corps dans le sport. Intrigant ! 180 p. - 
Ed. de la Martinière ; Cité des sciences et de l’industrie - 796

o  Croizon, Philippe
Plus fort la vie

P. Croizon est cet homme que l’on a vu 
traverser les mers des cinq continents, 
son incroyable courage chevillé à un 
corps privé de ses membres suite à une 
électrocution. Forcé de vivre avec un être 
qui n’est plus le même mais qu’il doit ac-
cepter, il met en garde contre les clichés : 
« aujourd’hui on me dit souvent que c’est 
une belle revanche sur la vie. Mais quelle 
revanche  ? J’ai eu un accident. Point. Il 
n’y a aucune revanche [...] Dès l’enfance, 

je me suis fixé des objectifs sans jamais lâcher le morceau. 
[...] Je ne suis pas devenu, j’ai toujours été. » Le récit d’une 
aventure humaine unique. 345 p. - Arthaud - 910.4

o  Cyrulnik, Boris
J’aime le sport de petit niveau
Dans ce texte sous forme d’entretien, B. Cyrulnik nous livre 
ses réflexions sur le sport. Il décortique les enjeux du sport 
de compétition et sa tendresse pour le « sport de petit ni-
veau » et la « résilience par le sport ». Agréable à lire et enri-
chissant. 87 p. - Le Cherche Midi ; Institut national du sport, 
de l’expertise et de la performance (Homo ludens) - 155.24

o  Fort, Philippe
Nageur de l’extrême
Après avoir participé à de nombreuses 
compétitions l’amenant à franchir sans 
cesse les limites du corps humain, 
Philipe Fort s’est lancé dans la pratique de 
l’Ice swimming. Avec ce témoignage, il 
revient sur ses multiples participations 
à l’Ironman, un triathlon de l’extrême 
d’une distance de 226 kilomètres, puis 
sur la découverte de la natation en eau 
libre qui l’amène à son plus bel exploit : 
traverser la Manche à la nage en 13 
heures 51. Philippe Fort raconte son rapport à une discipline 
de l’extrême encore méconnue où la force mentale prend 
toute son importance. 216 p. - City (No limit) - 797.21

o  Fourcade, Martin
Mon rêve d’or et de neige
Martin Fourcade, légende mon-
diale du biathlon, cumule un 
impressionnant palmarès de vic-
toires, tant aux Jeux Olympiques 
qu’aux championnats du monde. Il 
revient avec sincérité sur les temps 
forts de son parcours avec cet 
ouvrage illustré de photographies. 
Ses doutes, ses échecs, mais aussi 
son incroyable force de caractère 
et ses plus belles victoires y sont 
racontés avec justesse et sensibi-
lité. Un témoignage touchant sur le dépassement de soi. 
283 p. - Marabout - 796.98

o  Fournel, Paul
Peloton maison

P. Fournel explore en temps réel, à 
l’instant même de la performance, 
les pensées intimes des champions 
cyclistes. Il nous porte à mesurer 
le vrai prix d’un record pour celui 
qui consacre toute sa vie à passer 
le premier la ligne d’arrivée. Avec 
ce recueil de courts récits sur les 
grandes épreuves à étapes, nous 
mesurons les souffrances d’ordre 
psychologique ou physique qu’im-
pose ce sport d’équipe où il faut 

savoir s’effacer humblement, démarrer au mauvais moment 
pour l’échappée et renoncer à la victoire. L’auteur nous ini-
tie avec brio à cette dure loi qui demande une parfaite maî-
trise de soi. 193 p. - Ed. du seuil - 796.6

o  Gazsi, Mélina
Les fabuleux exploits des premières sportives : 
portraits de 120 femmes exceptionnelles
120 sportives, du XVe siècle 
à 2024, sont mises en valeur 
dans ce documentaire. Nova-
trices, bousculant la société, 
recordwomen explosant des 
scores masculins  : sur chaque 
double-page, leurs histoires 
sont contées. Le ton, léger et 
moderne, la mise en pages dé-
suette aux couleurs bleues et 
violettes, les photos souvent en 
noir et blanc  : il y a comme un 
vent d’intemporalité dans ce très agréable ouvrage. 218 p. 
- De Boeck supérieur - 796.092
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o  Hamdi, Assia
Joue-la comme Megan : 
le marathon des sportives pour l’égalité
Dans cet essai éclairant, l’autrice 
raconte comment s’exercent les 
inégalités hommes-femmes dans 
le milieu du sport. Elle explique les 
enjeux spécifiques au secteur et 
comment le sexisme fait obstacle à 
la carrière des sportives  : la mater-
nité, le corps (règles, capacités phy-
siques, troubles du comportement 
alimentaire), les tenues, l’inégalité 
salariale et les agressions sexuelles. 
Témoignages à l’appui, elle livre une 
démonstration implacable et un état des lieux de la lutte 
féministe dans le sport. Bien écrit et construit, solidement 
documenté, c’est un ouvrage incontournable sur le sujet. 
204 p. - Marabout (Sports) - 796.08

o  Heudiard, Servane
Bigorexie : le sport, ma prison sans barreaux : 
témoignage d'une sport-addict

L’autrice de ce témoignage à voca-
tion préventive souffre de bigorexie : 
elle est dépendante de sa pratique 
sportive au point d’organiser toute 
sa vie (professionnelle et sociale) en 
fonction jusqu’à se blesser gravement 
sans pour autant pouvoir y renoncer. 
Concernant de plus en plus de spor-
tifs, amateurs ou professionnels, les 
mécanismes de la bigorexie sont dé-
taillés dans ce document nécessaire 
et sans concession, appuyé par des 

données sur le sujet. Sans culpabilisation et avec empathie, 
l’autrice énonce les pièges de cette dépendance et propose 
des pistes pour diminuer sa pratique petit à petit. 213 p. - 
Bold - 616.86

o  Holtz, Gérard
Les 100 histoires de légende du sport français
Du boxeur Marcel Cerdan au per-
chiste R. Lavillenie, en passant par 
des athlètes moins connus à qui il 
arriva quelque mésaventure co-
casse, le journaliste G. Holtz et son 
fils revisitent l’histoire du sport fran-
çais pour raconter brièvement cent 
anecdotes ou exploits célèbres. On 
croisera même des oubliés comme 
le vainqueur du premier Tour de 
France ou la figure du coureur Jean 
Bouin. 127 p. - Gründ - 796.09

o  Jel, Jean-Philippe
J’peux pas, j’ai synchro : 
parcours insolite d’un homme qui a réinventé sa 
vie
Il dit de lui-même qu’il a un «  phy-
sique de bûcheron ». Massif, barbu, 
avec un passé de prof et de militaire, 
rien ne destinait Jean-Philippe Jel à 
finir avec un maillot de bain à pail-
lette, à danser dans l’eau au milieu 
de femmes. Et pourtant. Un récit 
de vie qui décoiffe, sympathique et 
plein d’humour. Un homme touchant 
et volontaire qui a eu un coup de 
foudre pour un sport 100% féminin 
(ou presque) et qui s’y est fait une 
place et un nom, petit à petit. 163 p. - Favre - 797.217

o  Jornet, Kilian
Courir ou mourir
Kilian Jornet est un sportif espagnol 
de haut niveau. Spécialiste d’ultra-
trail et de course en montagne, il 
repousse sans cesse les notions de 
« faisable » et de « possible ». Dans 
ce livre, il raconte son enfance et le 
chemin qui l’a amené à sa carrière 
actuelle. Une belle leçon sur le res-
pect et la connaissance de la nature, 
très dangereuse en haute montagne, 
les capacités du corps humain et la 
mentalité positive. Un personnage à 
découvrir ! 220 p. - Arthaud - 796.42

o  Lesay, Jean-Damien
La triche dans le sport
Les affaires de dopage ne sont pas 
les seuls essais de fraude connus 
dans le sport. Cet ouvrage recense 
une soixantaine de triches avé-
rées, spectaculaires, lamentables 
ou absurdes, patiemment récoltées 
par un journaliste sportif, auteur de 
nombreux ouvrages  : Jean Damien 
Lesay. Souvent drôles, parfois révol-
tantes ou incompréhensibles, ces 
anecdotes balayent tous les sports, 
à tous les niveaux (régional, national 
ou olympique), sur le siècle passé. Instructif et amusant. À 
ne pas copier ! 217 p. - Fetjaine - 796
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o  Mailer, Norman
Le combat du siècle
Ce formidable récit journalistique 
relate les dernières semaines de 
préparation du boxeur Cassius Clay 
dit Mohammed Ali avant le combat 
qui l’opposa à George Foreman à 
Kinshasa en 1975. Avec sa verve 
percutante, Norman Mailer fait un 
portrait admiratif du boxeur charis-
matique, personnage narcissique, 
hâbleur, à la rapidité exception-
nelle, converti à l’Islam et engagé 
politiquement. Bourré d’anecdotes 
(notamment sur le régime de Mobutu), ce récit où l’auteur 
se met lui-même en scène à la troisième personne, se lit 
avec délectation comme un roman de Norman Mailer. - 
Denoël (Denoël & d’ailleurs) - 796.83

o  Montaignac, Christian
Étoiles fuyantes :
la noblesse des maudits du sport

Qui se souvient de Luz Long, dont la 
défaite en saut en longueur aux Jeux 
Olympiques de 1936 à Berlin face au 
Noir américain Jesse Owens fit quit-
ter le stade à Hitler ? Et L. Lachenal, 
dont la gloire fut éclipsée par celle 
de M. Herzog après leur ascension 
commune de l’Annapurna en 1950. 
Le journaliste sportif C. Montaignac 
évoque avec tendresse et flam-
boyance -car «  la défaite [...] invite 
[...] à l’écoute attentive des détresses 

muettes »- onze champions oubliés du sport, victimes de la 
malchance, de la fatalité et de l’ingratitude des foules et qui 
le payèrent parfois de leur vie. 209 p. - J.-Cl. Lattès - 796

o  Seray, Jacques
Henri Desgrange, l’homme qui créa le Tour de 
France
Henri Desgrange (1865-1940) est 
célèbre pour avoir organisé la pre-
mière édition du Tour de France en 
1903. Mais il fut aussi coureur cy-
cliste -premier recordman du monde 
de l’heure en 1893-, fondateur de 
L’Auto -l’ancêtre de L’Equipe- en 1900 
et s’engagea comme volontaire pour 
le front en 1917, à 52 ans ! Cette bio-
graphie -co-écrite par un historien 
du cyclisme et un cheminot- retrace 
de façon très vivante la vie de cet 
athlète visionnaire et entreprenant, en même temps qu’elle 
nous plonge dans l’histoire du cyclisme que Desgrange 
fit entrer dans la modernité au tournant du XXe siècle. En 
annexe, on peut notamment lire le règlement du Tour de 
France 1903. 343 p. - Ed. Cristel - 796.62

o  Toumazou, Vincent
Courir simplement : oublier la performance, 
accroître son bien-être, courir en pleine conscience
V. Toumazou est un adepte de 
la course à pied sans objectif de 
performance. Avec une approche 
quasiment philosophique, il encou-
rage à courir pour le plaisir. Sans 
écarter la dimension sportive de 
la course, il la décrit comme un art 
de la contemplation de son envi-
ronnement et de son propre corps, 
qu’il observe pour ce qu’il est, sans 
attente ni enjeu. Bien que l’ouvrage 
soit construit comme un guide, 
avec quelques conseils diététiques, méthodes de respira-
tion et programmes de courses, on l’appréciera avant tout 
pour son propos décomplexé et rafraichissant sur ce sport 
populaire. 191 p. - Mango - 796.42

o  Verdy, Jean-Pierre
Dopage : en guerre contre les tricheurs

Dans cet ouvrage digne d’un polar, 
J.-P. Verdy, patron de l’Agence fran-
çaise de lutte contre le dopage depuis 
sa création en 2006 jusqu’en 2015, 
raconte l’envers du décor de la lutte 
antidopage dans le milieu sportif. Il 
met en lumière la protection dont cer-
tains athlètes jouissent, les réseaux 
et surtout les ravages des substances 
dopantes sur la santé des sportifs à 
long terme. Un témoignage majeur 
et édifiant sur le combat mené contre 

des tricheurs, mais aussi contre des institutions censées 
être les garantes de leur sport. 320  p. - Arthaud - 362.29

Récits de voyage

o  Barnérias, Marine
Seper hero : le voyage interdit qui a donné du 
sens à ma vie
Avril 2015. Etudiante à l'énergie 
débordante, Marine se donne à fond 
pour remporter le trophée sportif de 
son école quand sa vue lui joue des 
tours. Après 15 jours d'examens et 
de grand flou, le diagnostic tombe, 
glacial : sclérose en plaques. Les avis 
des neurologues sur les traitements 
divergent. En quête de sens, Marine 
décide d’entreprendre un voyage pour 
reconnecter son corps et ses émo-
tions. Nouvelle-Zélande, Birmanie, Mongolie  : elle fixe le 
cap, reçoit soutiens et financements puis décolle seule 
pour 7 mois de voyage, de questionnements, de rencontres, 
de rires et de larmes qu’elle partage ici. Un témoignage  
émouvant ; une leçon de vie. 456 p. - Flammarion - 910.4
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Chemin de fer
o  Institut d’Histoire sociale des cheminots, CGT
Les cahiers de l’Institut. L’aventure sportive de la 
Fédération CGT des cheminots (1918-1998)
Dès 1918, la Fédération CGT des cheminots s’implique pour 
qu’un grand nombre d’agents (et leurs enfants) aient la pos-
sibilité de pratiquer régulièrement un sport. En 90 ans, les 
occasions n’ont pas manqué  ! Elle encourage la création 
des premiers clubs, organise des rencontres à l’orphelinat 
d’Avernes (Val-d’Oise) et continue d’œuvrer ensuite avec 
les CE, le CCE et l’Union sportive des cheminots de France 
(USCF) à ses côtés. Les cheminots se sont distingués dans le 
cyclisme, l’athlétisme, l’alpinisme, le football ou le rugby. Un 
panorama inédit et bien illustré sur le sport cheminot. 99 p. - 
IHS cheminots CGT (Les cahiers de l’Institut, 72-73) - 331.88

Fictions sur le thème du sport

o  Bizon, Paul-Henry
Olympia
Roxanne Vidal, directrice marke-
ting dans l’horlogerie de luxe, pré-
pare une publicité pour les jeux 
Olympiques de Paris de 2024. Elle 
choisit pour égérie de la marque, 
l’ancienne athlète Marie-José Pérec. 
Depuis son adolescence, Roxane 
est fascinée par cette sportive, 
triple championne olympique, qui a 
déclaré forfait aux jeux de Sydney 
en 2000. Grâce à cette rencontre 
bouleversante, des souvenirs d’en-
traînements sportifs enfouis ressurgissent de la mémoire 
de Roxane. Un roman prenant qui évoque les pressions, les 
discriminations et les agressions qui se pratiquent dans le 
milieu du sport. 217  . - Gallimard (Blanche) - R

o  Coulon, Cécile
Le coeur du Pélican
Le Pélican, c’est le surnom d’Anthime, 
un jeune garçon dévoré par une telle 
envie de gagner qu’il devient, grâce 
à son entraîneur, un coureur excep-
tionnel en sacrifiant sa jeunesse pour 
accéder au championnat du monde. Le 
jour de la course qui aurait dû consa-
crer son rêve et son ambition, sa vie 
entière bascule. Alors le jeune athlète 
amoureux fou de Béatrice, son double 
féminin et grand amour avec sa grande 
soeur, sombre dans le vide. Ce beau 
récit très noir, s’attache à la psychologie du héros et des 
femmes qui l’aiment. Il raconte la vanité et la fugacité de la 
gloire, l’histoire d’une revanche sur le regard des autres à tra-
vers une douloureuse quête de soi sur fond de souffrance et 
de performances sportives. 237 p. - V. Hamy - R

o  Froissart, Lionel
Les boxeurs finissent mal... en général
Point n’est besoin d’aimer la boxe 
pour apprécier les douze chapitres 
de ce roman-vrai dont les héros 
sont Marcel Cerdan, Mike Tyson 
ou Carlos Monzon. L’auteur, jour-
naliste sportif à Libération, évoque 
avec talent les doutes, les peurs, 
les défaites et même la mort par-
fois misérable de ces champions 
dont les meilleurs combats n’ont 
pas toujours été livrés sur les rings. 
Et avec lui, notre regard sera diffé-
rent sur ces hommes entrés pour quelques-uns dans la lé-
gende de ce que certains appellent « le noble art ». 300 p. - 
H. d’Ormesson - R

o  Bordas, Philippe
Chant furieux
Mémos est photographe et doit sans doute beaucoup à 
l’auteur qui a lui aussi publié un livre sur les boxeurs du 
Kenya et les lutteurs du Sénégal. Lui qui a toujours snobé la 
foot-mania se retrouve à suivre la star absolue de ce sport 
en 2006 : Zinedine Zidane. Ses amis ont gagné la confiance 
du joueur, dont le portrait est au centre de ce livre foison-
nant, passionnant, attaché à son sujet autant qu’aux pou-
voirs de la littérature. Ce premier roman magistral offre 
également une vision extraordinaire de Paris comme une 
Babel qui se construit dans les profondeurs de la terre. 
480 p. - Gallimard - R

o  Haroun, Mahamat-Saleh
Les culs-reptiles
Quelque part en Afrique, Bourma et 
ses congénères voient leur révolte 
sociale violemment réprimée. En 
colère, Bourma veut plus et mieux, 
et saisit au vol une opportunité co-
casse : on recrute un nageur qui sera 
le représentant du pays aux JO de 
Sydney. Unique postulant, il est choi-
si. Le voilà logé, nourri, s’entraînant 
dans la mer déchaînée, et flanqué 
d’une communicante construisant un 
storytelling mensonger de sa vie, comme vitrine géopoli-
tique. Une fable satirique au ton caustique faussement naïf, 
critique grinçante des illusions individuelles au sein de sys-
tèmes corrompus. 226 p. - Gallimard (Continents noirs) - R



o  Hatzfeld, Jean
Deux mètres dix

Dans un contexte de guerre froide, 
J. Hatzfeld campe les destins de 
quatre athlètes : Sue, Américaine, et 
Tatyana, Russe d’origine coréenne, 
qui faisaient du saut en hauteur 
dans les années 1980, ainsi que 
Randy et Chabdan, deux haltéro-
philes, respectivement Américain 
et Kirghize. La langue ciselée de 
J. Hatzfeld décrit les gestes, la pré-
cision des envolées, la sueur des 

corps, les rivalités sportives, les tensions entre pays ou 
encore les médications d’une époque, détraquant le corps 
et l’esprit. Un beau texte, entre fiction et réalité, où l’on 
s’attache particulièrement aux deux femmes et à leur 
amitié réparatrice 20 ans après leur rencontre. 208  p. - 
Gallimard - R

o  Hatzfeld, Jean
Robert Mitchum ne revient pas
Sarajevo, 1992 : tandis que deux athlètes bosniaques pré-
parent les JO de Barcelone, la pression s’accentue sur leurs 
épaules. Il faut dire qu’ils sont l’une serbe et l’autre musul-
man, et surtout tireurs à la carabine. Pas de pitié pour Ro-
méo (Vahidin), il va devenir sniper. Quant à Juliette (Marija), 
on la soupçonnera d’avoir tiré sur une cantatrice américaine 
venue plaider la paix sur place, dans sa robe de concert. 
Une intrigue sans doute un peu trop bien ficelée pour un 
livre qui permet cependant de se représenter le quotidien 
de la guerre civile en ex-Yougoslavie. Et Mitchum ? C’est un 
chien. 232 p. - Gallimard - R

o  Lafon, Lola
La petite communiste 
qui ne souriait jamais

Qui était Nadia Comaneci ? La première 
gymnaste à obtenir un 10 sur 10 aux 
Jeux olympiques, bien sûr, mais sur-
tout, dit l’auteur, «  une des dernières 
images médiatiques non sexualisées de 
jeune fille sacralisée par un Occident en 
manque d'ange laïc ». Ce livre est donc 
« un hommage à celle-là, qui, d'un coup 
de pied à la lune, a ravagé le chemin ré-
tréci qu'on réserve aux petites filles, ces 
petites filles de l'été 1976 qui, grâce à 
elle, ont rêvé de s'élancer dans le vide, 

les abdos serrés et la peau nue. » Superbe et passionnant 
hommage. 320 p. - Actes Sud (Domaine français) - R

o  Layaz, Michel
Les vies de Chevrolet
Louis Chevrolet naît en 1878 dans 
une famille modeste et laborieuse 
du Jura suisse. Très tôt, le jeune 
homme émigre pour la France avec 
ses parents et ses six frères et sœurs. 
Il se fait remarquer par son talent de 
mécanicien, réparant et entretenant 
les bicyclettes. Ambitieux, il saisit 
l’occasion d’aller aux États-Unis où 
se passera sa vie. L’automobile est 
alors un sport qui fait rêver. Pilote de 
ses propres engins, Chevrolet accu-
mule les trophées. L’industriel prend alors le pas sur le spor-
tif, bien qu’il s’entende mieux à inventer des bolides qu’à 
faire fortune. Une biographie romancée très agréable à lire. 
128 p. - Zoé (Domaine français) - R

o  Palain, Mathieu
Ne t’arrête pas de courir
De chaque côté du parloir de la 
prison, deux hommes se font face 
pendant deux ans, tous les mer-
credis. L’un, Mathieu Palain, jour-
naliste et écrivain, mène une en-
quête. L’autre, Toumany Coulibaly, 
cinquième d’une famille malienne 
de dix-huit enfants, est à la fois 
un athlète hors norme et un cam-
brioleur en série. Tout sonne vrai, 
juste et authentique dans ce récit 
d’une amitié singulière entre un 
journaliste qui avait rêvé d’une carrière de footballeur et 
un sprinteur privé de liberté. Prix Interallié 2021. 422 p. - 
L’iconoclaste - R

o  Wagamese, Richard
Jeu blanc
Pour effacer en lui son indianité Saul 
entre à l’âge de huit ans à la St. Je-
rome Indian Residential School. Bat-
tus, mal nourris et malades, les en-
fants dans cet internat dépérissent, 
certains même se suicident. C’est 
grâce au hockey sur glace qu’à qua-
torze ans, Saul va quitter St. Jerome. 
Joueur surdoué, il va rejoindre l’élite 
du sport national mais c’est sans 
compter le racisme qui règne dans le 
Canada des années 70. Une œuvre 
majeure qui retranscrit avec force la richesse et la singula-
rité de l’identité indienne. 253 p. - Zoé - R
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Policiers - Espionnage
o  Coben, Harlan
Du sang sur le green
Dans cette nouvelle enquête de Myron 
Bolitar, l’agent sportif en quête de nou-
veaux clients potentiels, assiste à l’US 
Open de golf, un sport qu’il déteste ! Et 
s’il ne signe pas de nouveau contrat, il 
se retrouve mêlé à une affaire d’enlè-
vement impliquant un adolescent  : le 
fils de la première golfeuse mondiale et 
d’un joueur professionnel malchanceux 
mais précisément en train de rempor-
ter le tournoi. Une comédie policière 
très divertissante, rythmée, pleine de dangers et de scènes 
d’action et pimentée de répliques à l’humour corrosif  ! 
368 p. - Fleuve noir (Noirs) - RP

o  May, Peter
Jeux mortels à Pékin
Un haltérophile chinois qui meurt dans les bras de sa maîtresse. 
Un nageur dont le cadavre est retrouvé accroché à un plongeoir. 
Trois relayeurs tués dans un accident de voiture. Tous s’entraî-
naient pour les prochains Jeux Olympiques de Pékin. Mais pour-
quoi les corps ont-ils le crâne rasé. ? L’inspecteur Li décide d’ou-
vrir une enquête - la dernière car il va bientôt épouser Margaret 
Campbell, médecin pathologiste, et cette union avec une étran-
gère est incompatible avec sa profession. P. May est passionné 
par la Chine et c’est en bon connaisseur qu’il nous fait partager 
ses particularismes et l’effervescence de sa capitale dans ce thril-
ler très bien mené au sein de milieux sportifs gangrenés par de 
colossaux intérêts financiers. 331 p. - Ed. du Rouergue - RP

o  Vázquez Montalbán, Manuel
Sabotage olympique
Carvalho, le célèbre détective privé est un fervent oppo-
sant aux Jeux olympiques ; il se retrouve malgré lui dans 
des situations plus ou moins délirantes et en compagnie 
d’une culturiste serbe. Les J.O. de 1993 à Barcelone sont 
prétexte à beaucoup d’allusions pour mettre en évidence 
un monde plutôt chaotique. - Chr. Bourgois - R

SF – Fantastique - Épouvante
o  Pelot, Pierre
La guerre olympique
La guerre olympique est « un conflit inter-
planétaire programmé  » ayant lieu tous 
les deux ans, entre les athlètes du camp 
rouge (Afrique, Asie, pays du bloc sovié-
tique) et ceux du camp blanc (Amériques, 
Japon, Europe). Les perdants provoquent 
la mort de 10 millions d’individus (dis-
sidents ou délinquants) appartenant à 
leurs camps. A travers les destins d’un 
jeune champion, sa fiancée, une journa-
liste et un condamné en sursis, ce roman effrayant d’anticipa-
tion sociale dépeint un monde où sont résolus sans pitié les 
problèmes de démographie et de violence. 319 p. - Denoël 
(Présence du futur, 297) - SF

Bandes dessinées adultes
o  Kleist, Reinhard
Knock out !
Emile Griffith fut champion du 
monde de boxe aux États-Unis 
dans les années 1960-1980. Créa-
teur de chapeaux pour femmes 
et homosexuel, il fut autant adoré 
qu’haï : couleur de peau, préférences 
sexuelles, antinomie supposée 
entre son métier de modiste et ses 
réussites sportives. Une biographie 
romancée passionnante, complétée 
de quelques pages documentaires. 
146 p - Casterman (Ecritures) - 741.5

Manga adultes
o  Shigematsu, Narumi
Running girl
1 : ma course vers les paralympiques

Depuis qu’elle a été amputée 
jusqu’au genou, Rin, lycéenne, 
broie du noir. Un jour, elle ren-
contre les Blade runners, une 
équipe de coureurs handicapés, 
et leur coach Kazami. Ce dernier 
est financé par un laboratoire 
américain pour développer des 
«  lames », ces prothèses conçues 
spécialement pour la course 
handisport. À leur contact, elle 
apprend à s’approprier son han-

dicap, retrouver une liberté de mouvement et forger son 
esprit sportif jusqu’à participer aux jeux paralympiques de 
Tokyo. Une série réjouissante et très bien documentée sur 
le handisport. - Akata (M) - 741.5

o  Tezuka, Osamu
L’histoire des 3 Adolf. 1
1936, Jeux Olympiques de Berlin. 
Sohei, journaliste japonais, est contac-
té par son frère, qui doit lui faire une 
révélation susceptible de changer le 
destin de l’Allemagne. Mais celui-ci 
est assassiné en emportant son secret 
dans l’au-delà. À la même époque, 
deux enfants prénommés Adolf gran-
dissent à Kobe. Ils sont amis, mais l’un 
est fils de diplomate nazi et l’autre est 
juif. Le meurtre d’une geisha va assurer 
le lien entre les deux histoires. Cette 
série, dont la première édition en 1998 popularisa le manga 
en France, mêle habilement contexte historique, suspense 
et destins de personnages d’âges différents et nous offre un 
riche aperçu des méandres du comportement humain. 287 p. 
- Ed. Tonkam - 741.5
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J E U N E S S E
Documentaires sur les Jeux olympiques

Documentaires de 0 à 6 ans
o  Billioud, Jean-Michel
Les Jeux olympiques

S’adressant aux enfants un peu plus 
âgés, l’auteur élargit son propos et 
apporte des réponses sur des ques-
tions telles que : Comment une ville 
devient-elle « olympique » ? Tous les 
sports peuvent-ils concourir  ? C’est 
quoi le serment olympique ? Sont par 
exemple abordés les nouveaux jeux 
sélectionnés, la façon dont courent 
les athlètes non-voyants, les erreurs 

d’arbitrage ou encore les signes de protestation de certains 
sportifs. Une maquette aérée largement illustrée, complétée de 
quelques photos et une série de connaissances adaptées aux 
7 ans et plus. - Nathan (Questions ? Réponses ! 7) - J 796.48

Documentaires à partir de 6 ans

o  Billioud, Jean-Michel
Vive les Jeux olympiques !
Entre leur inauguration et la remise des médailles aux vain-
queurs, découvrons l’essentiel des compétitions des Jeux 
olympiques d’été ou d’hiver : course des sprinteuses aux 100 
mètres, saut en hauteur, à la perche, en longueur, natation, es-
crime, handball, judo, ski, patinage artistique. Chaque double 
page illustrée de façon vivre et dynamique met en scène une 
ou plusieurs épreuves, 5 encadrés couleur donnant les princi-
pales informations à travers un jeu de questions-réponses bien 
ciblées. Pour répondre à la curiosité des plus jeunes à partir de 
5 ans. - Nathan (Questions ? Réponses !, 5+, 30) - J 796.48

o  Chambaz, Bernard
Nos jeux à nous : 47 poèmes en courant

« Poète et sportif, Bernard Chambaz 
déroule 47 poèmes denses et pleins 
de vie, où l’on nage, saute, court… 
Comme dans une course de fond 
où les sensations se transforment, 
voici des souvenirs de stade, des 
brasses en piscine, des espoirs de 
médaille…  » Très sensoriels, ces 
courts poèmes offrent aussi des ré-
férences à l’histoire des Jeux olym-
piques. Des valeurs du sport, comme 

la persévérance, l’effort ou la solidarité sont présentes en 
filigrane. Ils transmettent le bonheur de l’expérience spor-
tive, le plaisir de sentir son corps bouger. Inventif et joueur, 
ce recueil chante avec une fraîcheur joyeuse le sport et l’es-
prit des Jeux. Dès 6 ans. 36 p. - Rue du monde (Une petite 
poignée de poèmes) - J841.92

Documentaires à partir de 8 ans
o  Gifford, Clive
Jeux olympiques, le guide passion
Ce guide présente les différentes 
disciplines des Jeux olympiques avec 
des doubles pages thématiques sur 
les jeux de légende (1912, 1936, 
1968, 1988, 1992 et 2000) et les 
grands moments de gloire. Accom-
pagné d’un livret contenant quatre 
récits fictifs ou réels extraits des 
Contes et légendes des jeux d’Olym-
pie et des Contes et récits des Jeux 
olympiques. - Nathan - J 796.48

Documentaires 
sur les sports et les sportifs

Documentaires de 0 à 6 ans
o  Taylor, Sean
But ! Enfants du monde, enfants du foot

« N’importe qui peut jouer au foot-
ball, n’importe où dans le monde. » 
Et c’est ce dont témoigne cet al-
bum qui réunit de belles photogra-
phies issues de 16 pays différents, 
des images d’enfants des quatre 
continents jouant au foot avec un 
beau ballon ou des plastiques rou-

lés en boule, sur un terrain ou sur la plage, en équipe ou à deux. 
En marge de la photo pleine page, sur un fond de couleur variant 
à chaque fois, figurent deux textes courts, l’un présentant une 
information ou une anecdote liée à la pratique du football dans le 
pays concerné, l’autre donnant une précision ou un éclairage sur 
des aspects de ce sport. Une ode joyeuse au ballon rond ! Dès 5 
ans et sans limite. - Rue du monde - J 796.334

Documentaires à partir de 6 ans

o  Sánchez Vegara, Maria Isabel
Jesse Owens
« Pour courir, Jesse s’imaginait que 
la piste était incendiée. Il déve-
loppa ainsi le style élégant qui fit 
sa renommée ! » Cette biographie, 
illustrée avec talent, raconte la vie 
de Jesse Owens, athlète noir qui 
remporta une médaille olympique 
en 1936 à Berlin, alors qu’Hitler 
était au pouvoir. Le texte, court 
et simple, va à l’essentiel en se 
concentrant sur ses conditions 
d’entraînement dans un contexte ségrégationniste, et pro-
pose à la fin une frise chronologique illustrée de photos en 
noir et blanc qui renforce l’aspect historique du documen-
taire. Dès 6 ans. 28 p. - Kimane (Petit & grand) - J 792.42
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o  Le Hir de Fallois, Marion
Le maillot de Madiba
« Sipho adore le rugby ! Ce qui lui vaut les moqueries de ses 
frères et voisins dans le township de Soweto. Le rugby c’est 
le sport des Blancs. Mais en 1995, c’est l’Afrique du Sud qui 
organise la Coupe du monde de rugby et les Springboks 
comptent désormais Chester Wiliams, un rugbyman noir qui 
va déchaîner les passions ! » Un récit attachant imprimé sur 
de belles illustrations aux tons vifs, bien complété par une 
partie documentaire pour découvrir cet événement mar-
quant du XXe siècle. - Kilowatt (Un jour ailleurs) - J 968.065

Documentaires à partir de 8 ans
o  Mason, Paul
Free running : les sportifs, les mouvements, la liberté

La ville est devenue le théâtre de 
pratiques sportives variées que 
cette nouvelle collection des édi-
tions Milan a regroupé sous le vo-
cable Urban escape, du skate-board 
au street football en passant par les 
acrobaties réalisées sur des murs 
ou tout autre partie du paysage ur-
bain (free running) ou encore avec 
un vélo bicross (BMX freestyle). À 
travers une maquette dynamique 

et colorée, ces ouvrages présentent aux jeunes (de 8 ans 
et plus) les principales figures, techniques et mouvements, 
donnent des informations concrètes et de nombreux 
conseils sans oublier quelques portraits des vedettes de ces 
disciplines. - Milan (Urban escape) - J 796

o  Delattre, Mathieu
Le football au féminin
« Aujourd’hui les filles jouent de plus en plus au foot. Et ça, c’est 
une vraie révolution ! » Dans une maquette dynamique où le 
texte principal est complété de photos et de plusieurs focus en 
couleurs, l’ouvrage présente l’histoire du football féminin, son 
développement en club ou à l’école, avant une série de cha-
pitres consacrés aux Bleues, aux grands noms de ce sport et 
enfin aux jours de gloire. - Nathan Jeunesse - J 796.334

Fictions sur le thème du sport

Bandes dessinées jeunes

o  Goscinny, René
Asterix. 12, Astérix aux Jeux 
olympiques
Brutus, fils de César, a décidé d’épou-
ser Irina, la fille du roi de Grèce. Mais 
Alafolix, un petit Gaulois qui en est 
fou amoureux, veut devenir le cham-
pion des Jeux olympiques pour pou-
voir demander sa main. Dès 9 ans. 
48 p. - Hachette (Astérix, 12) - BD

Manga jeunesse
o  Mizuno, Mitsuhiro
Deep 3. 1
« Damian Kawai est un jeune bas-
ketteur prometteur. Suite à un 
accident, alors que son corps est 
rétabli, il développe un «  yips  »  : 
un trouble moteur incurable en 
grande partie psychologique. Dé-
passant son désespoir, le garçon, 
avec intelligence et persévérance, 
cherche des solutions pour composer avec son handicap. 
Il y gagne le respect de ses coéquipiers, une certaine assu-
rance et, peut-être, un jour, une place en NBO  : le Graal 
américain qu’il rêve d’intégrer depuis son enfance.  » Une 
série (4 tomes) sur le sport, pleine de challenge et d’amitié. 
Dès 15 ans. - Mangetsu (Shonen) - BD

Albums à partir de 3 ans
o  Jagtenberg, Yvonne
Arno et son ballon
Quel beau ballon ! se dit Arno qui vient de le recevoir en ca-
deau. Ses parents lui recommandent d’en prendre soin car il a 
coûté cher et le petit garçon sort jouer dehors en le serrant pré-
cieusement contre lui. Au fil de ses rencontres à travers la ville, 
d’autres enfants vont le rejoindre [...] Des images aux crayons 
de couleurs pleines de gaieté à l’unisson de ces beaux moments 
d’amitié sportive. Dès 4 ans. 40 p. - Rue du monde - ALB

o  Guéraud, Guillaume
Les jeux Folympiques

« Écrit par G. Guéraud, cet album 
faussement documentaire fera 
rire les amateurs de détourne-
ments, avec ses disciplines fan-
tasques comme le pastèque-ball 
(qui se joue avec une pastèque 
évidemment), le Handbille (9 km 
de parcours de billes, tout de 
même!) ou encore le fatboule 

(avec une bulle de chewing-gum).  » Ronan Badel dessine 
avec une expressivité digne de Q. Blake les épreuves de seau, 
d’ice-cream ou de tricyclisme. Cet album farfelu et facétieux 
est destiné à ceux qui aiment jouer avec les mots. Dès 3 ans. 
48 p. - Seuil Jeunesse (Albums jeunesse) - ALB

o  Pintadera, Fran
Le plus beau match de Madani
« Le frêle et discret Madani ne paye 
pas de mine mais il joue au football, 
pieds nus, comme personne. Tout le 
monde aime sa gentillesse et le spec-
tacle qu’il offre à chaque dribble. 
Mais son plus beau match reste à 
venir. » La douceur des pastels com-
binée à la virtuosité des dessins fait 
de cet album un bijou de sensibilité. 
Dès 4 ans. - Ed. des éléphants - ALB
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Romans à partir de 6 ans
o  Joyner, Andrew
Bruce est un champion

Bruce et ses camarades s’en-
traînent pour le championnat d’ath-
létisme de l’école. Mais Eddie 
gagne à chaque fois et Bruce le 
supporte mal. Lui aussi voudrait 
être un champion  ! Avec Fred 
et Alice ils élaborent un plan 
d’entraînement pour être au top 
dans chaque discipline. Au ma-
rathon, Bruce dépasse tous les 
autres avant de s’apercevoir que 
Fred (qui a attrapé un rhume des 

foins) est à la traîne. Une belle démonstration de solidarité 
dans cet univers où de nombreux petits lecteurs se recon- 
naîtront (même si les héros ont les traits de phacochères) ; des 
phrases très courtes rythment les illustrations dynamiques 
et expressives formant un vrai «  petit roman  » à lire dès 
6 ans. 67 p. - Rageot (Petit roman) - RJ

Romans à partir de 8 ans

o  Friot, Bernard
Je déteste le sport
Tout va pour le mieux pour Romain 
qui entre en sixième. Sauf en cours 
d’EPS  ! Le jeune collégien déteste 
le sport et dès le premier cours, le 
contact passe mal avec le prof. Et 
comme il se fait à chaque fois remar-
quer (oublie ses baskets et garde 
ses Doc Martens), les relations sont 
de plus en plus catastrophiques. 
Mais quand Romain demande à sa 
grande soeur d’aller au rendez-vous 
fixé par le prof en se faisant passer 
pour sa mère, il est loin de se douter de la suite. Jusqu’au jour 
où la jeune femme présente son fiancé à sa famille. Un récit 
très bien vu, rondement mené et plein d’humour, auquel les 
jeunes lecteurs devraient s’identifier facilement. Dès 9 ans. 
80 p. - Milan (Milan poche cadet, Quelle vie !) - RJ

o  Somers, Nathalie
Un essai pour Léo

«  À l’école, le prof de sport orga-
nise un petit tournoi de rugby. Léo, 
petit et peu musclé, n’a pas très 
envie de participer. Mais, son ami 
Hippolyte, un des capitaines de la 
classe, veut le faire entrer dans son 
équipe  !  » Un petit roman bous-
culant les clichés et valorisant les 
talents de tous dans une collection 
adaptée aux enfants dyslexiques. 
82 p. - Rageot (Flash fiction) - RJ

Romans à partir de 11 ans

o  Nessmann, Philippe
Une fille en or

«  Rien ne serait arrivé si Betty 
Robinson n’avait pas été obligée de 
courir derrière son train. Repérée à 
l’âge de 16 ans par un coach spor-
tif, la jeune Américaine va devenir 
la plus rapide du monde lors des 
Jeux olympiques de 1928, avant un 
accident d’avion et des difficultés 
financières qu’elle réussit à surmon-
ter pour recommencer à s’entraîner 
jusqu’aux J.O. de 1936.  » Le por-
trait d’une héroïne au destin excep-

tionnel à travers un récit vivant. Dès 11/12 ans. 317 p. - 
Flammarion jeunesse - RJ

Romans à partir de 13 ans

o  Blanc, Jean-Noël
Tête de moi
Ils sont gardiens de but, entraîneur 
de tennis, boxeur, collégienne, 
cycliste. et chacun illustre une 
des facettes du sport  : la volonté 
de gagner des uns, le cynisme des 
autres, l’effort bien dosé d’une 
jeune championne, les souffrances 
d’un coureur lâché, la trouille du 
boxeur. Un excellent titre où Jean-
Noël Blanc réussit un exploit à tra-
vers une série de quinze nouvelles, 
autant d’intrigues et d’émotions 
qui passionneront un large public, amateur ou non de sport. 
Dès 13 ans. 189 p. - Gallimard (Scripto) - RJ

o  Zimmermann, Laura
De l’importance de savoir rebondir
«  Greer, 16 ans, bonne en maths, 
plutôt réservée, est toujours affu-
blée de fringues trop larges. Car 
ce qui empoisonne la vie de l’ado-
lescente, ce sont ses seins volumi-
neux. Mais l’arrivée d’un nouvel 
élève qui ne lui est pas indifférent 
et sa passion naissante pour le 
volley-ball vont peu à peu chan-
ger son regard sur elle-même  ». 
Bourré d’humour et plein de sen-
sibilité, animé par des personnages 
attachants, le récit de Greer se lit avec beaucoup de plaisir, 
l’évolution de l’adolescente est traitée avec justesse et on y 
croit ! Dès 13 ans. 374 p. - Gallimard-Jeunesse - RJ
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