
Corps, santé et médecine. 
Santé masculine : c’est quoi le problème ? « Les hommes ne savent-
ils donc pas prendre soin d’eux ? » (Alternative santé n°117). Les 
maux de dos : tout commence par les fesses ! (Sport & vie n°201). 
Révolution annoncée en médecine : les différences hommes-
femmes enfin prises en compte (Science & vie n°1274). La vie a-t-
elle un sens ? « Voilà une question qu’on est amené à se poser lors 
des périodes de crise personnelle mais aussi, plus simplement, en 
se levant le lundi matin… » (Philosophie n°174). Vivre avec la mort 
ici et ailleurs « Comment vivre en mortel, et accepter la disparition 
de ceux qu’on aime ? » (Sciences humaines n°363). 

Sports et activités physiques.
Victor Wenbanyama « La très grande histoire du très grand 
Français qui rend dingue l’Amérique depuis son entrée dans la NBA 
» (Society n°219). Tous les bateaux du monde « 122 chantiers, 601 
voiliers, 98 nouveautés » (Voile magazine n°336). Jonas Vingegaard 
« Vélo d’or 2023 » (Vélo magazine n°623). Objectif progression « 
Programme : 6 semaines pour courir plus vite ! » (Running n°242). 
Spécial gardiens de but : que de numéros 1 dans ma team (So Foot 
n°212). Paris, ville olympique en 1900, 1924, 2024 (Sport & vie 
n°59). 

Art et Histoire. 
La basilique-cathédrale de Saint-Denis 
révélée par l’archéologie « Les fouilles 
archéologiques menées depuis plu-
sieurs décennies dévoilent peu à 
peu l’histoire de la ville » (Archéologia 
n°625). Art & luxe : pourquoi les liens 
se resserrent (L’œil n°770). Louvre : 
splendeur des collections antiques 
(Archéologia n°626).  Camille Claudel, 
l’insoumise « Le plus difficile, quand 
on parle de Camille Claudel, est de 
brosser un portrait juste de cette 
artiste exceptionnelle » (Clara n°199). Beaux-Arts célèbre ses 
40 ans et envisage l’avenir en 2063 ! (Beaux-Arts n°474). 
Colette, l’enfant du pays « 150 ans après sa naissance, balade 
dans les pas de l’écrivaine bourguignonne » (Bourgogne n°22H). 
La société française vue par les écrivains « Avec Annie Ernaux, 
Laurent Gaudé, Maylis de Kerangal, Alain Mabanckou… » (Sciences 
humaines n°364). Trois jours dans la communauté de l’anneau : 
Tolkien bouge encore, ses fans aussi (Society n°217). Rossini 
« Qui est vraiment l’auteur du Barbier de Séville ? » (Classica 
n°258). The Rolling Stones : l’ultime razzia ? (Rock & folk n°675). 
50 ans de Rap (Society n°220).

Nos régions. 
Haute-Savoie : escapades d’hiver dans les Alpes (Détours en France 
n°252). Nos plus belles randonnées en France (Balades n°176). 
1840-1940 : l’arrivée de la modernité en Bretagne (Bretagne n°240).

A la Une de Mieux voir, la revue en gros caractères. 
L’inflation baisse, mais à quel prix ? ; Punaise de lit, persona non 
grata ; Découvrez les nouvelles aides pour des proches fragiles ; 
Ces petits mensonges qui nous arrangent ; Climat, la vie secrète 
des nuages (n°298).
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Politique et société
Le capitalisme d’influence « Arnault, 
Bolloré, Niel, Kretinsky, Saadé… 
Enquête sur les grands barons de 
l’économie française » (Alternatives 
économiques n°441). Zelensky, l’heure 
du doute « Face à une victoire qui 
semble impossible, la stratégie du 
président ukrainien est de plus en 
plus contestée » (Courrier international 
n°1727). Géopolitique : un monde 
sur le pied de guerre « Alors que les 
crises internationales se multiplient, le 
recours à la guerre se banalise, sous le 

regard parfois complaisant des médias » (Manière de voir n°192). 
Immigration : la forteresse Europe « A sept mois des élections 
européennes, les pays de l’Union durcissent tous leur politique 
migratoire » (Courrier international n°1725). Quand toute la 
société s’appauvrit « Le sentiment d’appauvrissement n’a pas pour 
seule origine l’atteinte portée par l’inflation au pouvoir d’achat 
des salaires » (Economie & politique n°830). Vivre à crédit « Les 
applis de paiement différé séduisent partout dans le monde. Mais 
le surendettement guette, et les usuriers menacent » (Courrier 
international n°1722). La période d’essai : dossier contrat de travail 
(RPDS n°944).

Nature et Développement durable.
Riz : la crise qui vient « Le dérè-
glement climatique et les mesures 
protectionnistes des pays producteurs 
provoquent une flambée des prix 
avec le risque d’une crise alimentaire 
pire que celle de 2008 » (Courrier 
international n°1726). Comment 
sortir du tout-voiture : à la ville, à la 
campagne, c’est possible ! « Certains 
ont déjà la cure pour se désintoxiquer 
de la voiture » (Alternatives économiques 
n°440). Transition écologique : le 
coup d’arrêt « Les politiques vertes 

sont devenues une source de conflits dans de nombreux pays » 
(Courrier international n°1724). Le système solaire, dans quelques 
milliards d’années : comment tout finira « Un nouveau scénario de 
la fin du monde » (Science & vie n°1275). Croissance, biochimie, 
immunité… : l’effet du son sur les plantes « Le son aurait-il un rôle 
dans l’adaptation des plantes à leur environnement ? » (Pour la 
science n°554). Le compost dans tous ses états « Alors que le tri 
des biodéchets devient obligatoire à parti de janvier 2024, une 
petite exploration du compostage s’impose » (4 saisons n°263). 
Sanglier : la bête noire « Avec sa silhouette trapue, son corps 
musclé et ses défenses, le sanglier impressionne » (Terre sauvage 
n°418). Le papillon qui dessinait des serpents sur les feuilles « Il 
était une fois un papillon de nuit magnifique ! » (La hulotte n°115). 

Sciences et techniques.
Paléontologie : quand l’évolution pariait sur les géants « De nou-
velles recherches éclairent mieux les raisons du gigantisme des 
sauropodes » (Pour la science n°553). Connectez vos appareils sans 
en changer « Pour une maison confortable et économe à moindres 
frais » (01Net n°1011). Streaming : quelle formule choisir ? « Faites-
vous plaisir sans vous ruiner ! » (01Net n°1010). Changez votre 
chauffage « Faites des économies » (Système D n°934). Chauffage : 
objectif confort ! « Plus d’efficacité, plus de chaleur, une consom-
mation maitrisée, des solutions durables et économiques » 
(Maison & travaux n°339).
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Le monde des bébés
Les petits flocons : une comp-
tine à mimer et une photo à 
regarder ; Grandir et s’interro-
ger comme Ferdinon, le bébé 
mouton, qui ne trouve pas 
son cadeau ; Avec Zélie, sor-
tir les boules et les guirlandes 
du carton pour décorer la 
maison  ; Côté parents : 
bricoler avec nos enfants à 
l’approche de Noël (Picoti 
n°410).

La société
La grande histoire des jouets 
« Car les jouets existaient avant les 
humains ! » ; Découvre le secret de 
la mousse au chocolat (Youpi doc 
n°423).  Bienvenue en Inde « Un nu-
méro entier consacré au pays le plus 
peuplé du monde, avec un repas 
indien qui met l’eau à la bouche » 
(Phosphore n°564). Et toi, comment 
tu t’appelles ? : enquête sur les 
prénoms ; Actu : vos questions sur 
l’urgence attentat ; Reportage : des 
ados champions de twirling bâton 
(Le monde des ados n°527). Pour-
quoi tu vas chez Emmaüs ? ; Immigration : le vrai/faux ; « Je lutte 
contre la bétonisation de ma ville » (Phosphore n°565). Le divorce : 
et moi dans tout ça ? « Qu’elle se passe bien ou pas, la séparation 
des parents divise ton monde en deux » ; Actu : comprendre les 

mots de la guerre ; Disney, 100 ans 
et toujours magique ! (Le monde des 
ados n°528). Pourquoi les faits divers 
nous fascinent ? ; Comment briser le 
harcèlement ; Orientation « Choisir 
vos spécialités, au troisième trimestre 
de l’année de seconde, c’est le grand 
pas que vous faites vers votre avenir » 
(Phosphore n°563). Les secrets des 
plus belles pochettes de rap ; Le lieu 
de tous les secrets : vos chambres ! ; 
« Une rupture amicale m’a fait très 
mal » (Phosphore n°566).
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La nature
Viens passer l’hiver avec moi ! « De la 
graisse et des graines pour les animaux 
qui n’hibernent pas » ; Jouons dans la 
neige avec un ourson blanc ; Le mulotage 
« La technique de chasse du renard » 
(Wakou n°417). La vie, la nuit dans les 
campagnes, dans la jungle, dans le dé-
sert, dans la savane… « Pendant que 
nous dormons, dehors se réveillent des 
millions d’êtres » (Images doc n°419). 
Coucou les écureuils ! « Une journée 
avec un lutin des bois » ; C’est quoi les crochets du serpent ? (Wakou 
n°416). Spécial histoires vraies en BD : les héros de la nature « Com-
ment des femmes et des hommes se sont décidés à faire bouger 
les choses autour d’eux » (Images doc n°420). Qui a peur du loup 
« Démêle le vrai du faux sur cet animal de légende » ; Reportage : la 
natation, ça se danse ! (Le Monde des ados n°529).  

Sciences et techniques
On va percer les secrets de la matière 
noire ! « Dans les entrailles de l’Uni-
vers sombre » ; Le grand débat entre le 
dioxyde de carbone et le méthane : l’en-
jeu ? (Science & vie junior n°411). Ecrans : 
comment bien les utiliser ? « Un hors-sé-
rie sur les réseaux sociaux qui font sans 
doute partie de ton quotidien » (Histoire 
junior n°HS 25). Se battre pour un monde 
moins chaud ! « Un hors-série climat en 
partenariat avec urgence climatique, l’expo de la cité des sciences et 
de l’industrie » (Science & vie junior n°163 H). 

L’Histoire
Théodora, impératrice de Constantinople « 
L’ascension vers le pouvoir d’une ancienne 
courtisane » ; La naissance de la Comédie 
Française « La maison de Molière » ; Les 
Amazones ont-elles existé ? (Histoire junior 
n°134). Victoria, reine d’Angleterre et impé-
ratrice « Son très long règne a profondément 
marqué la société anglaise » ; Les Olmèques, 
ancêtres des peuples de Mésoamérique 
(Arkéo n°322). Rome, un village deve-
nu empire « dont l’héritage est encore 
omniprésent aujourd’hui » ; Diane de Poitiers « plus que reine ? » 
(Histoire junior n°135). Marco Polo, intrépide voyageur du 
13e siècle « au service de l’empereur Kubilaï Khan pendant plus de 
20 ans » ; Pégase, le fabuleux cheval ailé ; Charlemagne et les caro-
lingiens (Arkéo n°323).


