
Corps, santé et médecine
Après le Covid… le Covid long  ! 
(Alternative santé n°124). Alimentation 
«  Viande, jeûne, gluten, détox, régime… 
le vrai du faux  » (Science & vie n°1281). 
Antibiorésistance «  La solution est dans 
les bactériophages capables, en changeant 
successivement d’hôte, de transporter 
des gènes d’une bactérie à une autre  » 
(Alternative santé n°123). Sommes-nous 
maîtres de nos choix ? « Le libre arbitre 
à l’épreuve des neurosciences  » (Science 
& vie n°1280). Sexe «  Où est-ce que ça 

coince ? » (Philosophie n°179). Qu’est-ce que la beauté ? « La beauté 
physique est peut-être la première des inégalités » (Sciences humaines 
n°369). L’inaptitude médicale du salarié (RPDS n°950).

Sports et activités physiques
Les J.O. 2024 en valent-ils le coût  ? (Alternatives économiques 
n°447). Fabriqué en région parisienne «  Comment Paris et sa 
banlieue sont devenus le premier producteur mondial de footballeurs » 
(So Foot n°216).

Art et Histoire
Spécial Paris « 24 bonnes raisons pour (re)
venir dans la capitale de la culture » (L’œil 
n°776H). «  L’Atelier rouge  » de Matisse 
reconstitué à la Fondation Louis Vuitton ; 
Ces artistes qui se mettent en scène 
« Tour d’horizon de ces pratiques » (Beaux-
Arts n°480). Benjamin Bernheim «  Le 
ténor que le monde s’arrache  » (Classica 
n°262). Kurt Cobain «  La dernière rock 
star  » (Rock & folk n°681). Sport et 
littérature « Les J.O. 2024, sont l’occasion 
d’observer les liens qui unissent les lettres 
et le sport à travers des romans, des récits, des albums, des parcours 
d’écrivains… » (Lire n°530).

Nos régions
Auvergne Rhône-Alpes : 10 parcs naturels régionaux (Terre sauvage 
n°425). Bretagne, une autre manière d’habiter le monde (Détours 
en France n°256). Brest, 30 ans de fêtes (Le chasse-marée n°339). 
Le Haut-Allier au fil de l’eau (Massif Central n°151). Le village de 
Mhère (Nièvre) raconte le Morvan d’aujourd’hui (Bourgogne n°80). 
Refuges du Mont-Blanc, ces îles au cœur des glaces (Alpes n°207).

À la Une de Mieux voir, la revue en gros caractères
Soutenir un proche qui va mal ; Les musées vont-ils devenir hors 
de prix ? ; Un milliard de repas gaspillés chaque jour : n’en jetez 
plus (n°304). Enfants, faut-il crever l’écran ? ; Je sucre, tu sucres… 
trop ; Frais médicaux en hausse ; Débat sur la fin de vie : soigner 
quand on ne peut plus guérir (n°305). 
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À la Une de l’actualité… 

Politique et société
Démographie  : un baby-blues mondial 
« La population de la planète va atteindre un 
pic puis décliner plus vite que prévu. Avec des 
effets économiques et sociaux majeurs, sur 
tous les continents » (Courrier international 
n°1746). Les droites européennes contre 
l’écologie «  Après les avancées, le retour 
de manivelle  » (Alternatives économiques 
n°446). Extrême droite  : main basse sur 
l’Europe «  La vague populiste pourrait 
bien bouleverser le projet européen  » 
(Courrier international n°1753). Des non-

alignés aux « Brics » : le Sud existe-t-il ? « Le partenariat du groupe 
géopolitique regroupant des grands émergents (Brésil, Chine, Inde), 
des puissances régionales (Afrique du Sud, Égypte, Iran, Russie), des 
pétromonarchies (Arabie saoudite, Émirats arabes unis) ou des pays 
précaires à forte croissance économique (Éthiopie), se fissure  !  » 
(Manière de voir n°195). Trump, le retour « Le plan secret de Trump 
pour renverser la démocratie » (Society n°229). Afrique du sud, un 
futur à écrire « Trente ans après, que reste-t-il des espoirs nés de la fin 
de l’apartheid ? » (Courrier international n°1751). L’Europe, il faut la 
changer « Un enjeu politique et social majeur » (Économie & politique 
n°836). Sionisme  : 1882-2024 «  Utopie et tragédie  » (L’Histoire 
n°520). Il y a 80 ans, le droit de vote des femmes (Clara n°203). Les 
paysans « Ils ont façonné la France » (Histoire & civilisations n°107). 
Sommes-nous naturellement altruiste  ? «  L’histoire des hommes 
est souvent racontée sous les prismes des guerres. L’altruisme et la 
solidarité y ont joué leur partition, en sourdine » (Sciences humaines 
n°368). Comment savoir quand on a raison ? « À l’ère de la post-
vérité, les critères du vrai semblent avoir déserté le champ politique, 
réduit à une confrontation d’opinions » (Philosophie n°180).

Nature et Développement durable
Les grimpantes «  Mur, pergola, petits 
supports… Habiller et embellir avec un 
maximum de réussite » (4 saisons n°267). 
Le jardin connecté «  Le bon plan pour 
faire des économies  » (01Net n°1024). 
L’archéologie à la conquête du cheval 
« Aux origines de la plus belle conquête 
de l’Humanité » (Archéologia n°632).

Sciences et techniques
La quête des planètes habitables 
«  Des milliards de candidates, des 
dizaines détectées, les premières 
sondées  » (Sciences & vie n°1282). 
Solaire connecté « Une vraie promesse 
d’économies  » (01Net n°1021). En-
tretenir sa maison «  Toutes les 
techniques pour protéger, assainir et 
embellir  » (Système D n°940). Sur la 
trace des particules du physicien 
Ettore Majorana « Clés de l’antimatière 
et atouts maîtres des ordinateurs 
quantiques ? » (Pour la science n°560).
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À la Une de l’actualité… 

Le monde des bébés
Jouer sur la plage et s’amuser avec 
le sable  ; Grandir et s’interroger 
comme Ferdinon, le bébé mouton, 
qui fait sa valise pour partir en 
vacances  ; Des coquillages et des 
étoiles de mer à choisir pour décorer 
un château  ; Dossier parents  : 
bébé chez ses grands-parents 
(Picoti n°417).

La société
1001 raisons d’aimer la nuit «  Tu 
apprendras pourquoi elle t’effraie, pourquoi 
elle est si importante pour les animaux, 
pour ta santé et comment l’apprivoiser  » 
(Le Monde des ados n°539). Cartonner à 
l’oral « 18 conseils pour briller » (Phosphore 
n°577). Haïti «  Chassés de leur quartier 
par des gangs armés, ils témoignent  » 
(Le Monde des ados n°542). Qui décide 
de la mode ? « Il faut une enquête quasi 
policière pour répondre à cette question » ; 
On parle beaucoup des policiers, sans 
les connaître vraiment «  Qui sont-ils  ? 
Y a-t-il des différences avec les autres 
pays  ?  » (Phosphore n°576). Un député 
européen, à quoi ça sert ? ; Pourquoi je 
boude ? (Le Monde des ados n°541). Un 
numéro spécial musique : avec le groupe 
Venythia, la chanteuse Jäde ; les métiers 
de l’ombre, ceux qui font la magie d’un 
concert (Phosphore n°578). Dossier 
langues étrangères «  Des astuces pour 
t’aider à devenir meilleur (e) en t’amusant » 
(Le Monde des ados n°540).

La nature
Les animaux en famille ! « Parents gâteau, 
mini ou maxi tribus  !  » (Wakou n°424). 
L’histoire du cheval à travers le temps 
« De la Préhistoire à nos jours, l’homme a 
fait de cet animal, un compagnon fidèle 
capable de l’accompagner dans toutes 
ses aventures  » (Arkéo n°329). Pleins 
feux sur les volcans  ! «  Un phénomène 
naturel aussi dangereux que fascinant  » 

(Histoire junior n°HS 26). Les petites bêtes du jardin 
«  Dans les plantes, cachés sous les feuilles, sous terre, 
dans les airs ! » (Wakou n°423). Les secrets des abysses « Tu 
vas découvrir des animaux étranges qui vivent au fond des 
océans » (Youpi n°430).

Sciences et techniques
Les mangas ramènent leur 
science «  Les personnages les 
plus délirants et les pouvoirs 
les plus improbables trouvent 
parfois un écho dans la réalité » 
(Science & vie junior n°417). 
Les déglingueries de l’Univers 
«  Les planètes zarbies, les 
signaux étranges, les objets 
célestes les plus fous ! » (Science 
& vie junior n°HS 166). Et si les 
géants des airs revenaient  ? 
«  Pourquoi les oiseaux, insectes 

et reptiles volants géants du passé n’existent plus ! » (Science 
& vie junior n°418).

L’Histoire
Le sport dans l’Antiquité «  La 
pratique du sport remonte aux 
premières civilisations antiques  » 
(Histoire junior n°142). Bienvenue 
chez les dieux de l’Olympe ! « Ce ne 
sont pas des humains. Pourtant, ils 
leurs ressemblent physiquement  » 
(Arkéo n°328). Les femmes de 
pouvoir de l’Antiquité à nos 
jours « Certaines d’entre elles sont 
mises en lumière dans ce numéro 
spécial » (Histoire junior n°140). Il 
y a 80 ans… le Débarquement « Il 
a permis de libérer l‘Europe qui était 
occupée par l’armée allemande. 
Une opération militaire racontée à 
travers les yeux d’une petite fille » 
(Youpi n°429). 6 juin 1944, le 
Débarquement en Normandie 
«  La plus folle opération militaire 
de tous les temps  » (Images doc 
n°426). Les Vikings « Si beaucoup 
de livres, de films ou bien de 
séries leur ont été consacrés, de 
nombreuses idées fausses circulent 
à leur sujet. » (Histoire junior n°141).


