
histoires qui racontent l’ampleur et les mécanismes du phénomène » 
(Society n°241). Ménopause : abordez-la au naturel (Alternative 
santé n°127). Tabac, alcool, drogues, travail, écrans, jeux, achats 
compulsifs… La mécanique de l’addiction « Comment reprendre le 
contrôle ? » (Sciences humaines n°373).

Sports et activités physiques
Dossier cardio : comprendre la variabilité de la fréquence 
cardiaque (Running n°247). 10 vélos replica « S’équiper comme un 
pro » (Le cycle n°572). Il était une fois la World Cup USA 94 (So Foot 
n°220). De la Grèce à la Norvège : une Europe à découvrir (Voile 
magazine n°346). Test 2025 : ski de rando (Montagnes n°533).

Art et Histoire
Photographie américaine « Pourquoi 
une telle hégémonie ? » (L’œil n°780). 
Événement au musée du Louvre : le fou 
dans l’art ! « Miroir des troubles et des 
ambiguïtés du monde, catalyseur de nos 
propres passions, le fou a fasciné les ar-
tistes depuis le Moyen Âge » (Beaux-Arts 
n°484). Gabriel Fauré « En quête de l’in-
dicible » (Classica n°265). Enfin ! Oasis 
« La reformation d’un groupe de légende » 
(Rock & Folk n°686). Sociologie, philosophie, politique, féminisme, 
écologie… « Ces femmes qui bousculent les idées » (Lire magazine 
n°535). 2019-2024, cinq ans au cœur du chantier du siècle « Notre-
Dame renaît de ses cendres » (Détours en France n°HS 52). Préhis-
toire, les révélations du Mésolithique (Archéologia n°634). Se-
crets et mensonges d’Etat (L’Histoire n°525). Maroc, un royaume 
singulier (Histoire & civilisation n°110).

Nos régions. Maurienne, la vallée ouverte (Alpes n°209). Beaune, 
radioscopie des hospices (Bourgogne n°81). Vadrouille et mys-
tères en montagne bourbonnaise (Massif Central n°152). Trains 
pyrénéens, lignes de vie (Pyrénées n°216). Vive l’automne en Bre-
tagne ! (Bretagne n°140). Cœur de Gascogne et Pays d’Armagnac, 
le bonheur sur les sentiers du Gers (Balades n°181). 

À la Une de Mieux voir, la revue en gros caractères
Qui veut la peau des écolos ? ; Le grand retour de la coqueluche ; 
Sauter un repas, c’est risqué ou pas ? ; Augmenter les impôts, oui, 
mais lesquels ? (n°308).
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Politique et société
Liban : la guerre aveugle « Israël amorce une 
nouvelle phase de la guerre, au risque d’embra-
ser la région » (Courrier international n°1769). 
Quel avenir pour les Palestiniens ? « Jamais, 
depuis 1948, leur avenir n’a semblé autant 
menacé » (Le Monde diplomatique n°848). 
Faut-il avoir peur de la dette ? « Dix idées 
fausses sur la dette publique » (Économie et 
politique n°840-841). La France d’après 
« Comment faire reculer l’extrême droite » 

(Alternatives politiques n°450). Valeurs, modes de vie, ressources, 
amours, humour… « Le clash des générations ? » (Sciences humaines 
n°372). Procès Pelicot « Une affaire emblématique de la culture du 
viol qui règne en France et ailleurs » (Courrier international n°1771). 
Les notaires : témoins de la vie de nos ancêtres (Généalogie n°274). 
Numéro spécial : le transfert d’entreprise (RPDS n°952-953).

Nature et Développement durable
Pommes et poires « Bien les conserver » (4 saisons du jardinage 
n°269). Changement climatique « Faudra-t-il un jour abandonner les 
vallées alpines trop exposées aux risques liés au changement clima-
tique ? » (Montagnes n°532). Les plus beaux feuillages d’automne 
« Les plantes à feuillage ornemental savent faire aussi bien que les 
fleurs » (Mon jardin et ma maison n°775).

Sciences et techniques
Génies de l’industrie « Ces bâtis-
seurs qui ont marqué notre histoire » 
(Bourgogne n°HS 23). Conso : des 
crédits en un clic ! « Dans la jungle 
des crédits et des paiements en plu-
sieurs fois, avancer à l’aveugle n’est 
guère conseillé » (01Net n°1033). Nos 
solutions pour ranger malin ! « Idées et 
astuces pour optimiser ses rangements » 
(Système D n°945). Tablette, smart-

phone, ordinateur… « Louer son matériel : la bonne idée ? »  (01Net n°1030).

Corps, santé et médecine
Aux confins de la conscience « Mort imminente, l’imagerie cérébrale 
s’empare enfin du phénomène » (Pour la science n°564). Comment 
trouver le bon rythme ? « Entre la cadence infernale que nous im-
pose la société et notre propre rythme, les tensions sont évidentes ! » 
(Philosophie n°183). Antioxydants : utiles les compléments ali-
mentaires ? (Alternative santé n°126). Objectif santé : quelle est 
la dose idéale de sport ? (Sport & vie n°206). Que faire de nos an-
goisses ? « Pour rendre compte de la variété de ses formes, voici cinq 
récits personnels » (Philosophie n°184). Soumission chimique « Sept 
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Avec Léa, se préparer toute seule 
pour aller au bain ; Naturimagier : 
retrouver les éléments dessinés dans 
une photo ; Des légumes de saison 
à planter dans le potager ; Dossier 
parents : La peau de bébé (Picoti 
n°420). Avec Hugo, se promener 
quand il pleut et s’abriter sous le pa-
rapluie ; Un documentaire animalier 
et un gros plan pour découvrir l’es-

cargot ; S’identifier à Pikou qui glisse sur le sol mouillé et se fait 
mal au genou ; Dossier parents : Lire à bébé : quand, comment, 
pourquoi ? (Picoti n°421). 

La société
Faut bien rentrer ! « Au collège, l’agenda est 
souvent bien rempli surtout quand on a 
choisi de suivre un parcours scolaire particu-
lier » (Le Monde des ados n°545). Comment 
on est devenu amis ? « Réponse avec des 
histoires qui datent de la maternelle ou de 
l’année dernière » (Phosphore n°582). Jeux 
vidéo : préjugés et réalités « Grâce à ce nu-
méro, démêle le vrai du faux » (Le Monde des 
ados n°548). Bien s’orienter « Un parcours 
aux multiples facettes pour t’aider à faire des choix malins, même si tu 
ne sais pas encore quel métier tu feras dans 10 ans » (Phosphore 
n°585). Stop au harcèlement « à l’école, sur les réseaux… Comment 
réagir ? » (Histoire junior n°HS éducation civique 27). L’Amérique 
fait son show « Les USA depuis chez toi » (Phosphore n°584).

La nature
L’escargot des jardins « Sur la trace 
de l’escargot des jardins et des bois » 
(Wakou n°427). Grues, gnous, baleines, 
papillons… Les animaux voyageurs « De 
nombreux animaux migrent chaque année 
pour suivre le cycle des saisons, comment 
ont-ils appris à suivre les chemins de mi-
grations ? » (Images doc n°431). Pourquoi  
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y a-t-il des saisons ? « C’est le soleil qui détient le secret des change-
ments de saison » (Youpi n°433). En route mon Bébé ! « Pourquoi les 
animaux transportent-ils leurs petits ? » (Wakou n°428).

Sciences et techniques
L’énergie nucléaire aux rayons X « Quelle est 
sa nature, comment la maîtriser, quels sont ses 
dangers : on te dit tout ! » (Science & vie junior 
n°421). Spécial santé : prends soin de toi ! 
« Trouve enfin des réponses aux questions que 
tu n’osais pas poser » (Phosphore n°583). Un 
petit tour dans l’espace « La vie des 
astronautes à bord de la station spatiale inter-
nationale, pendant huit mois au lieu de huit 
jours » (Le Monde des ados n°546). Quelle voiture pour demain ? 
« Dans quelle voiture rouleras-tu en 2050 ? » (Images doc n°430). 
Science-fiction : une plongée dans un monde entre imaginaire et 
réalité (Le Monde des ados n°547).

L’Histoire
Les chevaliers « Ces valeureux guerriers ont 
marqué l’histoire et l’imaginaire collectif » 
(Histoire junior n°145). Néfertiti, reine 
d’Egypte « L’une des plus célèbres, et pour-
tant de nombreux mystères entourent encore 
sa vie ! » (Arkéo n°333). La Chine des Han 
« Une dynastie qui a régné pendant presque 
400 ans dans le plus grand pays d’Asie » 
(Histoire junior n°144). Découvre les 
Mérovingiens à l’origine du royaume de 
France, entre le 5e et le 8e siècle ! « Ses rois les plus célèbres sont 
Clovis et Dagobert. Ils ont durablement marqué l’histoire mais la plu-
part des autres souverains sont tombés dans l’oubli » (Arkéo n°332).


